
 

      
      

    
      

      
   

     
    

     
     

 

    

 

 

 

          
         

  

    
 

   
    

ºñμ ¸áõ ÇÝÓ 
å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í

Ï³Ã »ë ï³ÉÇë

ÆÝãå»ë  
å³ïñ³ëïí»É

Ø³ùáõñ å³ÑÇñ ÇÙ ßß»ñÁ ¨ ÍÍ³ÏÝ»ñÁ
•  Èí³ ÇÙ ßß»ñÁ, ÍÍ³ÏÝ»ñÁ ¨ ûÕ»ñÁ 

ßÇß Éí³Ý³Éáõ Ëá½³Ý³Ïáí` ï³ù 
û×³é³çñáí: ÆÝãå»ë Ñ³ñÏÝ ¿ 
áÕáÕÇñ:

ØÇÝã¨ ÇÙ 3 ³Ùë»Ï³Ý ¹³éÝ³ÉÁ`
•  ÆÙ ßß»ñÁ, ÍÍ³ÏÝ»ñÁ ¨ ûÕ»ñÁ 

Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá 5 ñáå» ¹Çñ »é³óáÕ 
çñÇ Ù»ç Ï³Ù Éí³ ³Ù³Ý Éí³óáÕ 
ë³ñùÇ í»ñÇÝ ¹³ñ³ÏáõÙ: ÂáÕ 
ë³éã»Ý: 

²å³Ñáí çáõñ û·ï³·áñÍÇñ ÇÙ Ï³ÃÁ 
Ë³éÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ
•  Ìáñ³ÏÇ ë³éÁ çáõñ Ï³Ù ßßáí çáõñ û·ï³·áñÍÇñ: 

Ìáñ³ÏÇ ï³ù çáõñÁ Ï³å³ñ ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ:

ØÇÝã¨ ÇÙ 3 ³Ùë»Ï³Ý ¹³éÝ³ÉÁ`
•  æáõñÁ ë³Éûç³ËÇ íñ³ »é³óñáõ ÙÇ³ÛÝ 1 ñáå»:  

ÂáÕ ë³éãÇ:

à±ñÝ ¿ É³í³·áõÛÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ßÇßÁ

È³í³·áõÛÝ ßß»ñÁ Ï³°Ù`

•  ³å³ÏÛ³ »Ý, Ï³°Ù
•  ×ÏáõÝ, Ï³ÃÝ³·áõÛÝ 

åÉ³ëïÙ³ëë³ÛÇó 
(åáÉÇ¿ÃÇÉ»ÝÇó Ï³Ù 
åáÉÇåñáåÇÉ»ÝÇó):

Êáõë³÷Çñ Ã³÷³ÝóÇÏ, Ïáßï åÉ³ëïÙ³ëë³ÛÇó å³ïñ³ëïí³Í 
ßß»ñÇó, áñáÝó Ñ³ï³ÏÇÝ Ýßí³Í ¿ 7 Ï³Ù §PC¦ (åáÉÇÏ³ñμáÝÇï): 
¸»Ý Ý»ïÇñ ÇÙ ßß»ñÁ, »ñμ ¹ñ³Ýù ÑÝ³ÝáõÙ Ï³Ù ù»ñÍíáõÙ »Ý:

àñù³Ý Ï»ñ³Ïáõñ ï³É ÇÝÓ  

ÈÆÙ ëï³ÙáùëÁ ß³ï ÷áùñ ¿ (Ñ³Ù³ñÛ³ 
μéáõÝóùÇë ã³÷): ÆÝÓ å»ïù ¿ Ñ³×³Ë μ³Ûó ÷áùñ 
ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ï»ñ³Ïñ»É:

•  ºñμ»ù ÙÇ ëïÇåÇñ, áñ í»ñç³óÝ»Ù ßßÇ Ï³ÃÁ: ÆÙ 
ëï³ÙáùëÁ Ï³ñáÕ ¿ ó³í»É, »ë Ï³ñáÕ »Ù ÷ëË»É 
Ï³Ù ³í»Éáñ¹ ù³ß Ñ³í³ù»É:

•  Ð³·»Ý³Éáõó Ñ»ïá »ë Ï¹³¹¹³ñ»Ù ÍÍ»É, ßßÇó 
Ïßñç»Ù ·ÉáõËë Ï³Ù ÏùÝ»Ù:

•  ÆÝÓ Ñ³Ù³ñ μÝ³Ï³Ý ¿ ÙÇ ÷áùñ Ï³Ã Ãù»ÉÁ: ºÃ» 
³Ù»Ý ³Ý·³Ù áõï»Éáõó Ñ»ïá »ë ß³ï »Ù ÃùáõÙ, 
ËáëÇñ μÅßÏÇ Ï³Ù WIC-Ç ËáñÑñ¹³ïáõÇ Ñ»ï:

ú·ï³Ï³ñ

áõÕ»óáõÛó

Ò»ñ

»ñ»Ë³ÛÇÝ

Ù³ÝÏ³Ï³Ý

ëÝáõÝ¹

ï³Éáõ

Ù³ëÇÝ:

²Ù»Ý ³Ý·³Ù »ë Ùáï³íáñ³å»ë ³Ûëù³Ý Ï³Ã »Ù ËÙáõÙ.

ÌÝáõÝ¹Çó ÙÇÝã¨ 2 ³ÙÇë`  . . . . .  2–3 áõÝóÇ³ (55–85 ·ñ³Ù)
2-Çó 4 ³ÙÇë  . . . . . . . . . . . . . .  3–4 áõÝóÇ³ (85–115 ·ñ³Ù)
4-Çó 6 ³ÙÇë  . . . . . . . . . . . . .  4–6 áõÝóÇ³ (115–170 ·ñ³Ù)
6-Çó 8 ³ÙÇë  . . . . . . . . . . . . .  6–8 áõÝóÇ³ (170–225 ·ñ³Ù)
8-Çó 12 ³ÙÇë  . . . . . . . . . . . .  4–6 áõÝóÇ³ (115–170 ·ñ³Ù)

ºë ³Ù»Ý ³Ý·³Ù ÝáõÛÝ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Ï³Ã ã»Ù áõïÇ:

ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ WIC-Á Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï áÕç å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í Ï³ÃÁ 
ãïñ³Ù³¹ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ μ³ÝÇó Ñ»ïá, »ñμ Ý³ 6 ³Ùë»Ï³Ý ¹³éÝ³: ²Ûë Ã»ñÃÇÏÁ 
Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ ³éáÕç, Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ 
ëáíáñ³Ï³Ý å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í Ï³Ã »Ý ËÙáõÙ, ³ÛÉ áã Ñ³ïáõÏ Ï³Ù μÅßÏ³Ï³Ý:

²Ûë ÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ ïñ³Ù³¹ñáÕ
ÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝ ¿: ä³ïñ³ëïí³Í ¿ Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ WIC Íñ³·ñÇ ÏáÕÙÇó
Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ` Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¹»å³ñï³Ù»Ýï
1-800-852-5770

²éÝáÉ¹ Þí³ñóÝ»·»ñ, Î³ÉÇýáéÝÇ³ Ý³Ñ³Ý·Ç Ý³Ñ³Ý·³å»ï
øÇÙμÁñÉÇ ´»Éß», Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý ù³ñïáõÕ³ñ ´ÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³·Çëïñáë, μÅÇßÏ Ø³ñÏ ´. 
ÐáñÃÁÝ, Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ` Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¹»å³ñï³Ù»ÝïÇ ïÝûñ»Ý

ºñμ ¸áõ ÇÝÓ å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í Ï³Ã »ë ï³ÉÇë, Pub 910182, (12/08)



 
 

 

 

      

ÆÝãå»ë Ë³éÝ»É ÇÙ 
å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í Ï³ÃÁ 

Ü³Ë Éí³ Ó»éù»ñ¹: ´³óÇãÁ å»ïù ¿ Ù³ùáõñ ÉÇÝÇ:

öáßÇÝ

1  ØÇÝã¨ ÃÇÃ»ÕÛ³ ³Ù³ÝÁ μ³ó»ÉÁ áÕáÕÇñ 
¨ ãáñ³óñáõ ³ÛÝ ¨ åÉ³ëïÙ³ëë³Û» 
Ï³÷³ñÇãÁ:

2   Ü³Ë ã³÷Çñ çáõñÁ ¨ Éóñáõ ÇÙ ßßÇ Ù»ç: 
ÞßÇ Ù»ç ·ïÝíáÕ çñÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 2  
áõÝóÇ³ÛÇ (55 ·ñ³ÙÇ) ¹ÇÙ³ó ³í»É³óñáõ 1 
Ñ³ñÃ ·¹³ÉÇÏ (ãï³÷³Ï»óí³Í) ÷áßÇ Ï³Ã:

3   Â»Ã¨³ÏÇáñ»Ý Ã³÷³Ñ³ñÇñ ßÇßÁ Ï³Ù 
Ë³éÝÇñ:

4   È³í ÏÉÇÝÇ ÷áßÇ Ï³ÃÁ å³ïñ³ëï»É ÇÝÓ 
Ï»ñ³Ïñ»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë ³é³ç: 

Êï³ÝÛáõÃÁ (ÏáÝó»Ýïñ³ïÁ)
1   ØÇÝã¨ ÃÇÃ»ÕÛ³ ³Ù³ÝÁ μ³ó»ÉÁ 

Ã³÷³Ñ³ñÇñ, áÕáÕÇñ ¨ ãáñ³óñáõ ³ÛÝ:
2  ÂÇÃ»ÕÛ³ ³Ù³ÝÇó Ëï³ÝÛáõÃÁ Éóñáõ 

Ù³ùáõñ ³Ù³ÝÇ Ù»ç:
3   ÂÇÃ»ÕÛ³ ³Ù³ÝÇ Ù»ç çáõñ Éóñáõ  

¨ ³í»É³óñáõ Ëï³ÝÛáõÃÇ íñ³:
4   Ê³éÝÇñ ¨ Éóñáõ ßß»ñÇ Ù»ç:
5   Î³Ù Ï³ñáÕ »ë ÇÙ ßßÇ Ù»ç Ñ³í³ë³ñ 

ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Ëï³ÝÛáõÃ áõ çáõñ Ë³éÝ»É:

¼·áõß³óáõÙ:
ÖÇßï ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ çáõñ ³í»É³óñáõ: Ð³ñÏ »Õ³ÍÇó 
ß³ï Ï³Ù ùÇã çáõñÁ íï³Ý·³íáñ ¿ ÇÝÓ Ñ³Ù³ñ: ºë Ï³ñáÕ 
»Ù ËÇëï ÑÇí³Ý¹³Ý³É Ï³Ù É³í ã³×»É:

²å³Ñáí å³ÑÇñ ÇÙ ëÝáõÝ¹Á

•  öáßÇ å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í Ï³ÃÇ ÃÇÃ»ÕÛ³ ³Ù³ÝÁ å³ÑÇñ ë³éÁ, ãáñ 
í³ÛñáõÙ: Ê³éÝ»Éáõó Ñ»ïá Ëï³ÝÛáõÃÁ ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ å³ÑÇñ:

•  ÆÙ Ï³ÃÁ Ë³éÝ»Éáõó Ñ»ïá ³ÝÙÇç³å»ë Ï»ñ³ÏñÇñ ÇÝÓ Ï³Ù 
å³ÑÇñ ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ: 24 Å³Ù ³Ýó ¹»Ý Ý»ïÇñ ³ÛÝ:

•  ä³ïñ³ëïí³Í Ï³ÃÁ ë»ÝÛ³ÏÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ 1 Å³ÙÇó 
³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ÙÇ å³ÑÇñ: ÆÝÓ Ï»ñ³Ïñ»Éáõó Ñ»ïá ßßÇ Ù»ç 
ÙÝ³ó³Í Ï³ÃÁ ¹»Ý Ý»ïÇñ:

•  ÆÙ ßßÇ Ù»ç ÙÇ³ÛÝ å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í Ï³Ù ÏñÍùÇ Ï³Ã Éóñáõ: ÆÙ ßßÇ 
Ù»ç ³åáõñ, Ù³ÝÏ³Ï³Ý ëÝáõÝ¹, Ù»Õñ, ÑÛáõÃ Ï³Ù ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ 
ÙÇ Éóñáõ:

ÆÝãå»ë Ï»ñ³Ïñ»É ÇÝÓ

ÆÝÓ ³ÛÝå»ë ·ñÏÇñ, áñ Ùáï ÉÇÝ»Ù ù»½

•  ÆÝÓ Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë ÙÇßï Ùáï å³ÑÇñ ù»½: 
ÆÝÓ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ë»ñ, ÙáïÇÏáõÃÛáõÝ ¨ 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ:

•  ºñμ ËÙáõÙ »Ù, ·ñÏÇñ ÇÝÓ, »Ã» ³Ý·³Ù ÇÝùë 
Ï³ñáÕ »Ù å³Ñ»É ÇÙ ßÇßÁ:

²ÛÝå»ë ³ñ³, áñ  
»ë ÇÝÓ  
Ñ³ñÙ³ñ³í»ï  
½·³Ù

•  Î³ñáÕ »ë ÇÙ ßÇßÁ ï³ù³óÝ»É çñáí Éóí³Í ÷áùñ 
Ã³ëÇ Ù»ç, Ñ»ïá Ã³÷³Ñ³ñ»É ³ÛÝ: ÆÙ ßÇßÁ 
ÙÇÏñá³ÉÇù³ÛÇÝ í³é³ñ³ÝÇ Ù»ç ÙÇ ï³ù³óñáõ: 
î³ù ÏïáñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý í³é»É ÇÙ μ»ñ³ÝÁ:

•  ¶ÉáõËë ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇóë μ³ñÓñ å³ÑÇñ: 
Â»ùÇñ ßÇßÁ, áñå»ë½Ç ÍÍ³ÏÁ Ï³Ãáí ÉóíÇ: 
ÂáõÛÉ ïáõñ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¹³¹³ñ»óÝ»Ù ÍÍ»ÉÁ, áñ 
Ñ³Ý·ëï³Ý³Ù:

•  ²Ù»Ý ³Ý·³Ù ÇÝÓ Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë μËÏ³óñáõ: ¸³ 
¹áõñë ¿ Ñ³ÝáõÙ ÇÙ ÏáõÉ ïí³Í û¹Á:

•  ºñμ»ù ßÇßÁ μ»ñ³ÝÇë ÇÝÓ ³ÝÏáÕÇÝ ÙÇ ¹Çñ, 
ÙÇ Ñ»ÝÇñ ßÇßë áñ¨¿ μ³ÝÇ ¨ ÇÝÓ ÙÇ³ÛÝ³Ï 
ÙÇ ÃáÕ ßßÇ Ñ»ï: ¸ñ³ÝÇó »ë Ï³ñáÕ »Ù 
Ë»Õ¹í»É, ÷ëË»É, ³Ï³ÝçÇ í³ñ³ÏáõÙ Ï³Ù 
³ï³ÙÝ³÷áõï ëï³Ý³É:

•  ÌÍ³ÏÇ ³ÝóùÁ å»ïù ¿ ×Çßï ã³÷Ç ÉÇÝÇ: 
ºñμ ¹áõ ·ÉËÇí³Ûñ å³ÑáõÙ »ë ÇÙ ßÇßÁ, 
Ï³ÃÁ å»ïù ¿ ¹áõñë ÑáëÇ í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ 
Ù»Ï Ï³ÃÇÉ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ:

•  ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ëïÇåí³Í ÉÇÝ»ë 
Ù»Ï ³ÛÉ ïÇåÇ ßÇß Ï³Ù ÍÍ³Ï ÷áñÓ»É, 
áñå»ë½Ç å³ñ½»ë, Ã» áñÝ ¿ ÇÝÓ Ñ³Ù³ñ 
³Ù»Ý³É³íÁ:

ØÆ Ñ»ÝÇñ ÇÙ ßÇßÁ áñ¨¿ μ³ÝÇ


