Loai binh sira nao la tot nhat?
Binh sita tot nhat 1a binh sita:

* Thuy tinh hodc / \

* Nhuya déo mau tréng duc ‘ ‘
(polyethylene hodc | i
polypropylene). e

Tranh céc loai binh nhya cimg mau tring trong ¢6 ghi 7 hodc “PC”
(polycarbonate) ¢ day. Vit bo binh stta khi ching cii va bi tray

xudc.

Cho con bu bao nhiéu 1a du

Bung con rat nho (khoang bang ndm tay ctia con). Con cn me cho
bu thuong xuyén nhung chi mdt lugng stra rat nho.

WIC c6 thé khong cung cip moi loai sita bot ma bé cta ban can,
dac biét 1a sau khi bé dugc 6 thang tudi. To roi nay chi ap dung cho
cac bé khde manh va du thang bu sira bot thong thuong, khong phai

Ping bao gid ép con bi hét sita trong binh.
Con c6 thé bi dau bung, non mira hoac ting can
qua muc.

Khi no, con s& ngimg mut, hiy diy dau con ra
khoi binh sira hodc con s& budn ngiL.

Con ¢c ra mdt it sira 1a binh thuong. Néu con
oc ra nhiéu sita sau mdi 1an b, hay thao luan
v6i bac sT hodc nhan vién tu vin WIC.

Con s€ bui khodng cac lwgng sira sau ¢ moi lan:

So sinh dén 2 thang: ...........ovvveveininn.. 2-3 ounce
LT 65600000000000000000006300503006008 3-4 ounce
4-6thang: ....ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin. 4-6 ounce
6-8thang: ......ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin. 6-8 ounce
8-12thang: ....ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinan. 4-6 ounce

Khong phai lic nao con cling bu cung mot lugng stra.

stta dac biét hay stra bot dicu tri.

e
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Chuan bi

Khi me cho con bu
sira bot

Luo6n giir binh sira va nim vu cao su sach sé€

* Rira binh sira, nim vu va cac vong dém
bang ban chai suc binh trong nudc néng co
xa phong. Suc ky.

Cho dén khi con dwoc 3 thang tudi:

* Sau khi rtra binh sita, nim vi va cac vong
dém, hay bd chung vao nudc soi trong 5
phit hodc rira chiing trén gia cao nhét ctia
may rira chén. Dé ngudi.

Dung nuéc an toan de pha sira

Dung nudce trong voi lanh hodc nudc dong chai.
Nudc trong voi nong cd the co chura chi.

Cho dén khi con dwgc 3 thang tudi:

Pun s6i nudce trong 10 nuong khoang chi 1 phut.
bé nguoi ¢ nhiét @6 phong.



Cach pha sira bot Cach cho con bu

Truéc tién me phai rira tay. Dam bao d6 khui hop phai
sach sé.

Giir chat con

* Luén 6m chat con vao long khi me cho
con bu. Con can tinh thuong, sy gan giii
va quan tam.

Sira bot
@ Trudc khi mo hop stra, me hay rira roi lau
khé hop va nip nhya.
® Do luong nude va do vao binh truée. Do

Om con khi con b, ké ca khi con ¢o thé
tu 6m binh sira.

v6i mdi 2 ounce nudc trong binh, thém 1
mudng gat (khong phai mudng day) sita bot. * Dimg bao gio dit con nam trén givdng véi
® Lic nhe hodc khudy binh sira. binh sira, dung ngugc binh sita hodc dé

, A \ re 1y . r A Le
@ Tot hon me nén pha ting binh sira bdt ngay con mot m inh vol b??h sua: Cf) nco Ehe bi
trude khi cho con bl nghet thd, oc sira, viém tai hodc bi sdu

— réng.

Sira dac
@ Trudc khi mo hdp, me hay lic, riva va lau
kho hop stra.

Hay dé con

thoai mai

* Me c6 thé ham binh sira trong mot chén
nudce nong roi lic binh. Khong dun binh
sira trong 10 viba! Céc giot néng c6 thé
khién con bi bong miéng.

@ Do hop sita vao mot binh dyng sach.

© D6 day nudc vao hop sita va thém nude do
vao sira trong binh dung.

® Tron lén va dd vao binh.

@ Hoic me c6 thé pha ting luong sita dic

= ' Dbing nhau cung v6i nuéc trong binh.

* Dam bdo 16 nim vii phai ding ¢&. Khi
Luu v: me dyng ngugc binh sira, stta phai nho
ruy: . . ra khoang mot giot moi gidy.

Thém nwéc vira du! Qua nhiéu nwéc hodc khong

dﬁ”nlr():c ciing khién con gap n_guy,hiém! Con c6 * Me c6 thé cn thir mot loai binh hoic

the bi om hodc khong phat trién tot. ntm v khac dé xem loai nao phit hop

cho con nhit.

Giir sira cua con dugc an toan '

e Cét hop sita bot & noi kho ro, thoang mat. Cat sita dic trong
tu lanh sau khi pha.

* Sau khi pha stra bot, me hay cho con bt ngay hoac cét sira
trong tii lanh. DO b sita sau 24 tiéng.

*  Giir dau con cao hon nguc. Nghiéng binh
sita 1én sao cho num vu chira ddy sira. Hiy
dé con nging mit thudng xuyén dé tho.

o Khong giir sita & nhiét do phong qué 1 tiéng. DS bo phan sira
thira con lai trong binh sau khi cho con bu.

 Chi dung sira b¢t hoic sita me trong binh. Khong dung
ngii cdc, thirc an cho bé, mat ong, nudc ép hay cac chat long
khéc trong binh sira.

Cho con ¢ trong mdi 1an bi. Diéu nay
giup giai phong lugng khi ma con da nuot
Vao.




