CAU HOI DINH DUONG TIEN SAN

Tén: Tubi:

Vui 1ong khoanh tron hoic viét cau tra 1oi cia ban cho céc cau héi sau:

1. Ban c6 thai duoc bao nhiéu tuan?
2. Ban c6 thai duoc bao nhiéu tuan khi phat hién minh di c6 thai?
3. Lich hen kham béc si 1an ké tiép cua ban 1a khi nao?
4. Nhiing lo ngai ndo ma bac si canh bao vé tinh trang mang thai caa ban?
Ting cin Giam can Nhitng gi toi an DPuong huyét cao/Tiéu duong
Cao huyét ap Mau thiéu sat Khong cé Khong biét Khéc
5. Ban da xét nghiém tam soat HIV/AIDS?  ROi Chua
6. Ban dung loai nao trong s6 c4c loai thudc sau? ~ Vitamin chobabiu Viénsat  Thao dugc  Vitamin
hoac khoang chat khac Thuoc nhuan trang  Thuoc khéng ké don (Tylenol, Aspirin, v.v...)  Khodng cé
Thuébc khac Thubc didu tri tai nha (liét k&)
7. Ban mac ching nao sau day?
Buonndén  Nénmua  Qnong Téo bon Sungtdy  Khéngcé  Khac (liét ké)
8. Ban nghi gi vé viéc ting can trong 1an mang thai nay? Chua du Tam 6n Qua nhiéu
9. Ban s& md ta ra sao vé thoi quen an udng hién tai ciaban?  Tuyétvoi  Tét Tam 6n Khong tot lam
10. Ban dn may lan mdi ngay? Bira chinh Bira phu
11. Ban c6 4p dung ché d6 an dic biét? Co Khong Néu c6, hay giai thich
12. C6 loai thire dn ndo ma ban an it hodc khdng an? C6 Khéng Néu c6, d6 1a nhitng loai nao?
13. Ban in hoic ubng nhiing gi trong hau hét cac ngay?
¢ Nudc Caphé Tra Séda thuong Séda khong duong  Nudec tang luc Gatorade
¢ Nudc ép Ruou pan hodc nudc trai cdy Kool Aid Ruou Bia Ruou vang
¢ Trai cay Rau cu
¢ Sitra: khong béo, 1%, 2%, nguyén kem, it lactose Sira dau nanh  Stra chua Tau hii
Phé mai gan kem Banh pudding hoac banh custard Ph6 mai

¢ Thit Thitga Gatdy C& Banh hotdog bau hoidc dau lang  Bo dauphong  Trang Céc loai hat
¢ Banhmi Ngiicoc Béanhngd Com  Mi Béanh mi tron Béanh quy gion  Banh mi ngot

Keo Banhquy Banhngot Banhran Kem Khoai tay chién Khoai tay chién kiéu Phap
Khéc (liét ké)

Vui long lat sang trang —
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14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

25.

26.

27.

Ban an thirc 4n nhanh hoic thic an & nha hang may 1an mdi tuan?

1-2 1an mdi tuan 3-4 1an mdi tuan 5 1an tro 18n mdi tuan Khéng bao gid

Ban thém an nhitng tht gi khéc ngoai thuc pham?  Dat DAt sét ba Bot giat

Tan thudc Mat son Khéc (liét ké) Khong

Ban da tirng cho con bd sirame?  CoO Khéng Néu cé, trong bao 1au?

Ban nghi gi vé viéc cho bé ba sita me?

T6i khdng quan tam T6i dang can nhic diéudé6  T6i mubn cho bé bl sirame  T6i chic chan s& cho
bé bl stra me

Trong hai tuan qua, mic do thudng xuy@n ma ban buc bi khi c6 rat it su quan tm hozc niém vui trong cong

viéc?

Khong ngay nao Vai ngay Honniraséngdy  Gan nhu mdi ngay
Trong hai tuan qua, mirc dd thudng xuy@n ma ban buc boi khi cam thay budn, chan nan hoic tuyét vong?
Khéng ngay nao Vai ngay Hon ntra s6 ngay Gan nhu mdi ngay

Trong thoi gian mang thai nhung chwa biét minh mang thai, ban thuong uéng may ly ruou mdi lan?
10 ly tré 1én 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 ly

Trong thoi gian mang thai nhung chua biét minh mang thai, mic do thuong xuyén rr]a ban udng bia, rugu vang
hoac cac thirc uong c6 con khac? Moi ngdy Hau nhu moi ngay — 3-4 ngay moi tuan  1-2 ngay moi tuan

2-3 ngay mdi thang MJbi thang mot lan Dudi mot lan mdi thang Khong bao gid
. Trong thang trudc, bao nhiéu 1an ban da udng cung lic 3 loai thirc uéng c6 con tro 18n?
10lantrolén 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 lan
. Hién tai khi udng ruou, ban thuong ubng may ly mdi lan?
10 ly tro 1én 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 ly
24. Hién tai, mirc 6 thudong xuyén ma ban udng céc loai thic udng c6 con?
MJdi ngay Hau nhu mdi ngay 3-4 ngay mdi tuan 1-2 ngay mdi tuan
2-3 ngay mdi thang MJi thang mot lan Dud6i mot 1an mdi thang Khong bao gid
Céc loai hinh hoat dong thé chat nao ma ban thuc hién hau hét cac ngdy?  Pibd  Chay Pap xe
Khiéuvii  Choithéthao  Boildi Lap/phongtap thé duc  Lam vuon Khéng co

Khéc (liét k&)
Mt do thudng xuyén ma ban hét tién hozc phiéu thyc pham (EBT) dé mua thirc an?
Thuong xuyén  Thinh thoang Khéng bao gio
Céc van d¢ dinh dudng va stic khoe nao ma ban muébn thao luan véi tu van vién WIC hém nay?

For Staff Use Only : Ci’rC@ Cﬁa?’t @

11/2015 Prenatal - VI




