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CAC CAU HOI VE DINH DUONG CHO PHU NU MANG THAI

Tén: Tudi:

Hay khoanh tron hoic viét ciu tra 1oi ciia quy vi cho cac ciu héi sau day:

1.

2.
3.
4

o

Quy Vvj c6 thai dwoc bao nhiéu tuan roi?
Quy vi da co thai bao nhiéu tuan khi lan dau tién phat hién ra minh c6 thai?
Lan hen kham béc si tiép theo cua quy vi 1a khi nao?
Béc si clia quy Vi quan tam dén van dé gi vé viéc c6 thai ciia quy vi? ’ o

Tang Can Giam Can Thirc An Cua T0i buong Huyet Cao Huyét Ap Cao

Luong Sat Trong Mau Thap Khong van dé gi ca T6i khong biéttraloi  Nhung van dé khac

Quy vi da xét nghiém sang loc HIV/AIDS chua? ROi Chua

Quy vi duing nhiing loai thudc hoic thuc hién bién phap diéu tri nao sau dy? Céc Vitamin Danh Cho Phy Nir Mang Thai
Thuoc Vién Bo Sat Duoc Thao Cac Vitamin hoac Chat Khoang khac  Thuoc Nhuan Trang Thudc Mua
Khoéng Can Toa (Tylenol, Aspirin, v.v...) Téi Khdng udng thudc nao ca Caéc loai thudc khac
Céch Thirc Tri Bénh Dan Gian (hay liét ké)

7. Quyvico mac cac bénh trang nao sau day khdng ? )
Buon Nén N6n Chang O Nong Tao Bon Sung Phu Chéan T6i khdng mac bénh trang nao ca
Cac Loai Bénh khac (hay liét ké)
8. Quy vi nghi sao v& viéc tang can caa minh khi mang thai 1an nay ? Khong bu Vira Phai Qua Nhiéu
9. Quy vi an bao nhiéu lan mot ngay? Bita An Chinh Bita An Nhe
10. Quy vi an thirc an nhanh hogc an tai nha hang bao nhiéu IAn mot tuan?
1-2 lan 3-4 lan 5lan tro 1én Khong bao gi¢
11. Quy vi in hay ubng gi trong hau hét céc ngay?
¢ Nuoc Caphé Tra X6-da Thuong ~ X6-da Cho Nguoi An Kiéng Nudc Ngot Gatorade
¢ Nudc Ep Trai Cay Ruou Pan hodc Bot Trai Cay Kool Aid Do Udng Cé Con Bia Ruou
¢ Trai Cay Rau Cai ) )
¢ Sira: Khéng Béo, 1%, 2%, Nguyén Chat, Sira It Puong,  Sita Bau Nanh Pho-mat SitaChua Tau Hi
Pho Mat Lam Tir Sita B3 Gan Kem (Cottage) Banh Pudding hoac Banh Triing Stta  Pho mat
¢ Thit Ga GaTay Ca  Xucxichbtc Dauhoac PauLang Bo PauPhung Trang Qua Hach

¢ BanhMy  Ngii Coc BanhNgd Com  MiSoi O Banh MiNho Bénh Quy Gion
Banh My Pan Dulce ]
¢ Keo  BanhQuy Banh Ngot Banh Ran Kiéu My (Donut)  Kem

Khoai Tay Chién Pong Goi Khoai Tay Chién An Nong
Nhimng Thirc An Khéc (hay liét ké)
12. Ngoai thirc an, quy vi thém an nhitng thir gi khac? Dét ban D4t Sét  PaLanh Tinh Bot Tring
Mau Thuéc L4 Cac Mang Son Thu khac (hay liét ké) Khéng thir nao
13. Quy Vi c6 dang thuc hién mot ché do an kiéng dic biét khong?
Co Khéng Néu co, hdy giai thich
Vui long lat sang trang sau —
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14. Quy vi c6 han ché hay khéng in loai thirc an nao khong?
Co Khong Néu cd, hay giai thich
15. Quy vi md ta thé nao vé thoi quen an udng ciia minh nhu thé nao? Rat tuyét Tét Phu hop Khong tét Iim
16. Quy vi da cho con bu sita me chua?  ROi Chua Néu roi, trong bao lau?
17. Quy vi nghi gi vé viéc cho dira con méi sinh cua minh bu sita me? , o
T6i khong quan tdm dén viée do6 T6i dang nghi vé viéc do T6i muon lam viée do Chac chan t6i s& lam viéc do
18. Trong thoi gian quy vi mang thai nhung khong biet biét minh da mang thai, quy vi thuong udng bao nhiéu c6 trong mot lan?
10 cbc tr 1én 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 coe
19. Trong thoi gian quy vi mang thai nhung khong biét minh d3 mang thai, mirc d6 thuong xuyen ma quy vi udng bia, ruou hay cac
dd udng c6 con khac nhu thé nao? Moi ngay Hau nhu moi ngay 3-4 ngay mot tuan 1-2 ngay mét tuan
2-3 ngay mét thang Mot 1an mot thang [t hon mot 1an mot thang

23.

24.

25.

26.

Khéng bao gio

. Trong thang trudc, quy vi udng 3 @b udng c6 con tra 18n mot IGc bao nhiéu 1an?

10trélén 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 lan
. Hién tai, khi quy vi udng dd udng c6 con, quy vi udng bao nhiéu cbc mot 1an?

10trolen 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 cbe
. Hién tai, mic do thuong xuyén quy vi udng do udng c6 con la nhu thé nao?

Moi ngay Hau nhu moi ngay 3-4 ngay mot tuan 1-2 ngay mot tuan

2-3 ngay mot thang Mot 1an mot thang it hon mét 1an mot thang Khong bao gior

Hoat dong thé chat nao quy vi thuc hién trong hau hét cac ngay? DiBo  Chay  DapXe  Khiéu Vi Thé Thao
Boi  Lop/Phong Tap Thé Duc Lam Vuon Khodng hoat déng nao

Hoat dong khac (hay liét ké)
Mtrc d6 thuong xuyén ma quy vi hét tién hodc phiéu thuc phdm dé mua thie n 1a nhu thé nao?

Thuong Xuyén  Thinh Thoang  Khéng Bao Gio

C6 bat ctr ai trong gia dinh quy vi tham gia vao Chuong Trinh Hb Trg Hang Thuc Pham (céc thung thire dn) khong?
Co Khong TAi khong biét

Céc cau hoi vé dinh dudng va sirc khoe ndo ma quy vi mudn trao doi v6i nha tw van WIC cta minh ngay hém nay?
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