Tham kham khi tré 18 thang tudi

Dém s6 tir con ban st dung (bdng bat ky ngdn ngir nao):

Con ban yéu cau thit bé mudn nhu thé nao?

(Bé c6 chi tay? Cau nhau? Khéc? Ni vai tir khong?)

Con ban cd chay khong?

Con ban chai vdi nhiing difa tré khac nhu thé nao?

Con ban ¢ lap dilap lai nhiéu lan nhitng hanh ddng hoac dong tac
ky quac giong nhau khong?

(au hai ctia ban:

Tham kham khi tré 24 thang tudi

Dém s6 tir con ban st dung (bdng bat ky ngdn ngir nao):

Con ban c6 két hgp 2 tir khi néi khong?

Con ban phan (ing nhu thé nao khi ban ndi“khong” vdi diéu gi bé
mudn?

Con ban choi vdi nhiing difa tré khac nhu thé nao?

Con ban ¢ lap dilap lai nhiéu lan nhitng hanh ddng hoac dong tac
ky quac giong nhau khong?

(au hai ctia ban:

Tham kham khi tré 36 thang tudi

Con ban ¢6 st dung nhiing cau don gian khong?

Ngudi khdc cd thé hi€u hau hét nhiing diéu con ban néi khong?

Con ban phan (ing nhu thé nao khi ban ndi“khong” véi diéu bé mudn?
Con ban ¢d thé da duoc qua bong hay khong?

Con ban choi vdi nhiing difa tré khac nhu thé nao?

(au hai ctia ban:

Tham kham khi tré 48 thang tudi
Con ban st dung bao nhiéu tir trong mt cau?

Ngudi khéc cd thé hi€u moi diéu con ban ndi hay khong?
Con ban ¢4 thé kéo dugc vat gi?

Con ban choi vdi nhiing difa tré khac nhu thé nao?

(au hai ctia ban:

PIEU CAN LAM KHI BAN
LO LANG

Hay Chia sé nhiing Lo lang cia Ban

* S&n sang, va chia sé nhitng suy nghi va loling ctia ban
v&i bac sy cua con ban.

* Hiy cho béc sy biét Itic bat dAu thim khdm 12 ban c6 lo
ldng hodc c6 cau hdi v& con ban.

* Bdc sy cda con ban c¢6 the€’ dwa ra nhitng goi y vE& viéc
can lam ti€p theo. Ho ¢6 the gi¢ri thigu ban d€n mot
béc sy khic hodc goi ¥ nhirng hoat dong gitp do
con ban.

Hay dat cau hoi
* T6i ¢6 the’lam gi d€ gidp cho sy phdt trieén ctia con t6i?
* T6i c6 the’ mong dgi nhitng thay doi v& phat
trien nao?
* T6i c6 the néi chuyén véi ai khdc vE nhitng lo 1ing
cla t6i?

e Khi nao t6i nén ¢6 mot cudc hen khac?

Luu gitt T6t cac H6 so

e Luru gift ti't cd h& so’ v& con ban ngén nip tai mdt noi.
St dung bia hd so’ hodc bia cirng dwng ho so' dé u
phu hop.

* Gilr nhitng ghi chu tw ta't ca cdc cudc néi chuyén vori
béc sy v& sw phdt tri€n ctia con ban.

* Ghi ngay gio ban n6i chuyén v&i bac sy ctia con ban
ho#c bat ky chuyén gia ndo v& nhitng lo 1ing ctia ban.
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PIEU CAN LAM NEU
BAN CAN
TRO GIUP THEM

Ban nén goi cudc goi dau tién cho bac sy cta
con ban

Ngoai ra, c6 nhi€u ngu On tror gitip trong cong

dOng chia ban sé tra 101 nhitng cau hoi vé sy

phét trién cda con ban.

Chuong tri nh Early Start: (800) 515-2229

* N€&u con ban dudi 36 thang tudi, bac sy ¢6 the gidi
thiéu ban d&€n chwong trinh Early Start, mot treong
trinh hd tror hoc tAp va phat trieh cta tré nhd. [Chwong
tri nhna y dién ra tai cic Trung tim Khu vwc khip
Hat Los Angeles.] (x6a chir in nghié€ng)

 Bat ky cha me nao c6 lo lang v& sw phat triéh clia con
minh c6 the' goi dién d€ gidi thi€u con minh. Ban
khong can sy gidi thiu cla bac sy.

Hoc khu:

e N€&u con ban tr 3 tudi trd 1én, hdy lién hé v&i treong
tai dia phwong hodc hoc khu ciia ban. Yéu cau ban
danh gid v& con ban.

nguén luc cdng dong: 211

* Hay goi s0 2-1-1 d&€' biét thong tin vé cdc ngudn trer
gitp cong dOng bao gdm cdc dich vu cho tré em tw so’
sinh d&€n 5 tudi..

Trao doi véi
bac syvé con ban

Ban biét r6 nhat vé con mi nh

e Moi dira tré d&u khéc nhau.

* Ban [a mot chuyén gia.

* Ban bi€t cdch con ban phan tng ra sao v&i
ban va nhitng ngwoi khdc, cdch bé nghe hi€u, céch bé
ndi bi bo va ndi chuyén, va cach bé dung tay chan.

Trao d6i véi bac sy vé con ban

* Dié u nay s gitip bac sy hi€u con ban dang ti€n trién
nhu thé nao.

e Cédc gia dinh c6 nhitng ¥ ki€n khdc nhau v& cdch tré con
phét trién. Hay chia sé di€u ban suy nghi v&i béc sy caa
con ban.

* Hoi béc sy chia con ban diéu ban c6 the'lam d€ gidp
con ban ting tredng va phat trién. Bac sy c6 the’ dwa ra
nhitng ¥ ki€n v& dié u ban c6 the'lam.

* Thio luan v& nhitng lo Iing clia ban & nhitng 14n thim
khéam theo lich hen. Pat lich cho cudc hen dic biét néu

ban vin co n cdc lo lang.



TRAO POI VGI BAC SY VE SU PHAT TRIEN CUA CON BAN TRE

TRE SO SINH DEN 2 THANG
TUOI CO THE:

e Mim cuoi

e Biftuw w

e Bd va nuot

* Nang dau va ngwec khi nd m sap

* Au y&m con ban khi bé khéc

* N6i chuyén va hat cho con ban nghe

» K& chuyén va doc chuyén cho con ban nghe
» Khuy&n khich bé choi @0 choi

TRE 3 DEN 6 THANG TUOI
CO THE:
* N6i bi bo va tao ra ti€ng
e Mim cuoi
* Quay v& hwdng ¢ 4m thanh
* Chuyén dd choi tr tay nay
sang tay kia
e Lan tro n (4 thang tudi)
e Ngdi khong can do
(6 thang tudi)

* Hay doc va cu ng xem nhitng quyén truyén tranh v&i
con ban

* N6i chuyén va hat cho con ban nghe

* Lap thoi gian di nga

e Choi céac tro choi nhw Peek-a-Boo (tro choid o a)

TRE 7 DEN 9 THANG TUGI CO THE:

* Tao thanh ti€ng nhw “bd” va “me”

* C6 phén tng khi c6 nguoi goi tén minh
* An thirc &n xay nhuyén

* Bo

» Hay doc va xem nhitng quyén
truyén tranh v&i con ban

* N6i chuyén va hat
cho con ban nghe

e Lap thoi gian di ngt

* Choi céc tro  choi
nhu Pat-a-Cake
(tro V0 tay)

TRE 10 DEN 12 THANG TUGI CO THE:

e N6i 1-3 twr ngodi twr “me” va “bd”

* Choi Peek-a-Boo
(tro choido a)hodc
Pat-a-Cake (tro v0 tay)

* Pap hai d0 choi vao nhau

e T di vai bude

*Du ng tay dit thirc dn cho bé

* Hay doc va cu ng xem nhitng quyén truyén tranh
v{i con ban
* N6i ve di€u ban va con ban dang lam
va xem cu ng nhau
* Tao thanh tir dwa vao ti€ng va hanh ddng ctia con ban
* Duy tri thong 1€ v& thoi gian di nga
e Khen ngoi con ban vi hanh vi tot

TRE 13 DEN 15 THANG

TUGI CO THE:

* N6i 3-5 tir ngodi tir “me” va “bd”

¢ Chi vao mot hodc nhi€u bo phan
co’ the’

e Ubdng nude & cdc

e Ty di tot mOt minh

* N6i chuyén va doc chuyén cho
bé m@i bi€t di ctia ban nghe

e Hét va choi

« Khuyé&n khich bé mé&i bi€t di ctia ban bt chuwdre cdc tir

* Duy tri thong 1€ v& thoi gian di nga

 Khuy&n khich bé m&i bi€t di ctia ban choi v&i nhitng
dira tré khac

TRE 16 DEN 23 THANG TUGI CO THE:

e N6i 15-50 tw

e Hi€u nhitng hudmg dan don gian (nhw “Lai day v&i me”)
* Th& hién tinh cdm, hon nguoi khac

* Di nhanh hodc chay

e Dung thia

* Doc va néi chuyén voi bé
mdi biét di ciia ban

e Hat va choi

* Hoi bé md&i biét di clia ban
nhirng cau hdi

* Khen ngoi bé m&i biét di
cuia ban vi hanh vi tot

* Tao nhitng Iwa chon ba't cir
khi nao c6 the

TRE 2 TUGI CO THE:

* K&t hop 2 twr

* Bi€t lam theo yéu cdu gdm 2 budc |

* V& nhitng duomng ké bang bit chi mau

* Chay va da qua bong

 Thay doi cac hoat dong voi mot
chit burc tirc

* Doc va cu ng xem cdc quyéen
truyén, khuy&n khich con ban chi ra
chi cdi va ttr, miéu ta tranh, k& chuyén cho ban nghe

* N6i chuyén va hét cho con ban nghe

 Chuyén nhitng ttr cta con ban thanh cdc cum twr va cu

e Khen ngoi con ban vi hanh vi tdt

* Tao nhitng Iwa chon ba't ¢t khi nao ¢6 the’

* Duy tri thong 1& v& thoi gian di nga

* Lap k& hoach tredec d€ ngin cdc xdo tron va c6 mot
thong bdo truedc 5 phit cho tré triedre khi bd hoic thay
doi cac hoat dong

TRE 3 TUGI CO THE:

St dung 3 cum tw

* Di xe dap 3 banh

e Sao chép mot hinh tro n

e Mac quan do voi sy gitp do
cua ban

TRE 4 TUOI CO THE:

* St dung céc cau c6 4 tw trd 1én

* V€ hinh nguoi voi mot vai b
phén co the’

* Cho biét tén va ho ctia nd

*Nhaylo co vanhdy bing
mot chan

* Doc va cu ng xem cdc quyén truyén, khuyé&n khich con
ban chi ra céc chir cdi va tir, miéu ta tranh, k€ chuyén
cho ban nghe.

* Hoi con ban nhitng ciu hdi d€ cho bé co hdi chia
sé y ki€n

¢ Tao co hdi cho choi voi nhitng dira tré khéc

e Tao céc lwa chon bat ctr khi ndo cé the

» Khen ngoi con ban khi bé biét giip do

» Khuy€&n khich con ban néi chuyén v& ban be va
trrong hoc

CHUAN Bl CHO CUOC HEN CUA BAN

Du ng nhitng cau héi nay d€ gidp ban néi ve sw
phét triéh v&i bdc sy cuia con ban. St dung khoang
trong c6 sin d& ghi chd hodc viét ra cdc cau hdi
riéng cta ban triedre khi d€n gap béc si.

Tham kham khi tré 2 & 4 Thang tudi

Con ban phan ting nhu thé nao khi ban néi chuyén vdi bé?

Khi nao con ban tao ra tiéng?

Con ban tao ra tiéng gi?

Khi nao con ban mim cudi?

Con ban di chuyén bang céch nao? (Bé c6 ngang dau Ién? Dap tay
va chan? Lantro nkhong?)

(Cau héi cla ban:

Tham kham khi tré 6 & 9 Thang tudi
Tham kham khi tré 6 & 9 Thang tudi

Con ban tao ra nhiing tiéng gi?

Con ban di chuyén bang céch nao? (Bé c6 ngdi day? Lantro n?
Bo khdng?)

Con ban nhat do 1én bang cach nao?

Con ban yéu cau thir bé mudn béng céch nao? (Bé cé chi tay?
(au nhau? Khdc khong?)

Con ban phan ting véi ban nhu thé nao? (Bé cd nhin vé phia ban
khong? (6 dé y dén ban khi ban néi khong?)

Con ban an gi?

(Cau héi cta ban:

Tham kham khi tré 12 & 15 Thang tudi

Dém 56 tUr con ban strdung (bd ng bét ky ngdn ngif nao):
Con ban do i hdi ra sao vé nhiing loai thic dn bé mudn?

(Bé c6 chi tay? Cau nhau? Khoc? Néi thanh 16i khong?)

Con ban ¢4 di khdng?

Bé phan (ing v6i ban ra sao? (Bé cd nhin ban? Chai véi ban? (6
gang ndi chuyén véi ban khong?)

Con ban chai vdi ban nhu thé nao?

Con ban ¢ udng bang coc?

(Cau héi cta ban:




