Sus ultimas

Semanas del
Embarazo
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iIEn algunas
semanas,
usted tendra
a su bebé!

Quizas se sentird emocionada y un poco
preocupada. Algunos padres pasan

las ultimas semanas del embarazo
preparando todo para el bebé y
atendiendo algunos quehaceres de la
casa que no podran atender cuando el
bebé esté aqui. Recuerde, el descanso
también es importante.

Antes del nacimiento
de su bebé...

Su bebé ya puede oir los sonidos y su voz.

Su bebé ya puede notar la diferencia entre la
luz y la oscuridad.

Su bebé disfruta las tiernas caricias de usted.

iCargue mucho a su bebé! A ios bebés les
encanta que los carguen y los abracen. Esto ayuda a la unién
entre su bebé y usted al igual les ayuda a desarrollarse. Pida al
personal del hospital que le permitan tener a su bebé piel a piel,
la primera hora después de nacimiento.




Pregunta: ¢Como es mi bebé?

Respuesta: Durante las visitas al médico, usted ha
aprendido acerca de su bebé. Si usted ya vio el
ultrasonido, quizas ya sabe si es nifo o nifa. iCon
el ultrasonido puede ser que haya visto las piernas,
brazos, dedos y dedos de los pies, corazon, y hasta
el cerebro de su bebé!

ilntente esto!

A su bebé le gusta escuchar
voces y cantos antes del nacimiento.
Pdéngale musica suave y hablele a
su bebé. El papa de su bebé, los
hermanos, hermanas, abuelos y
otros familiares también pueden
hablarle a su bebé.

Pregunta: éPuede ESCUCHAR mi bebé antes de nacer?
Respuesta: iSi' Su bebé comienza a escucharle desde
los seis meses de embarazo. Su bebé reconoce su voz al
escucharla hablar. También puede reconocer las voces de
Su papa o de su hermanito. Escuchar las voces familiares
después del nacimiento ayudara a confortar a su bebé.

Su bebé también estd escuchando el latido de su corazon
y otros sonidos de su cuerpo. El puede escuchar el
ruido de su estdmago. Si suena una sonaja cerca de

su estdmago, su bebé puede voltear hacia el sonido.
Usted no lo puede ver, pero los médicos lo han visto en
ultrasonidos.

Algunos sonidos fuertes pueden asustar a su bebé aun
antes de su nacimiento. Si algun timbre suena cerca de
usted o si la musica estd muy fuerte, podra sentir que su
bebé se mueve repentinamente. Es mejor para su bebé
escuchar sonidos suaves. Esto ayudara a su bebé

a aprender que el mundo es un lugar seguro.



Pregunta: ¢Puede VER mi bebé antes de nacer?

Respuesta: iSi ! Antes del nacimiento su bebé puede ver. Por supuesto, no hay mucho
gue ver antes del nacimiento, pero los bebés pueden distinguir la diferencia entre la luz y
la oscuridad. iSi usted alumbra su vientre con una lampara de mano, su bebé volteara hacia
la luz! Asi como el sonido, demasiada luz puede ser desagradable y su bebé se volteard
contra la luz. Usted no puede verlo pero los médicos lo han visto en ultrasonidos.

. ' Pregunta: ¢Puede SENTIR mi bebé mis
'lntente esto! movimientos antes de nacer?
~ éQue es esto? T°q|;‘e su : Respuesta: iSi ! Cuando usted baila y cuando
ML suaveme"te,y usque la acaricia su vientre, su bebé lo siente. Acaricie
forma de su bebé. Intente . X . ,
su vientre suavemente. Su bebé lo disfrutara.

adivinar si esta tocando

la mano, los pies, su
trasero o la cabeza
de su bebé.

Pregunta: Hay veces que mi bebé se mueve demasiado.
Otras veces no se mueve. ¢Por qué?

Respuesta: Esto es normal. Aun antes de nacer, hay
veces gue los bebés son muy activos. Otras veces estan
dormidos o estan tranquilos. Usted puede notar un
patréon de conducta. Frecuentemente los bebés estan
activos cuando sus mamas intentan dormir. Por cierto,
su bebé ha estado explorando, sintiendo el corddn
umbilical y las paredes de su vientre durante varios
meses. iSu bebé puede encontrar el dedo pulgar y
chuparlo aun cuando todavia esta en su vientre!




Dos maneras de ayudar a su bebé
a tener un comienzo saludable:

o Dele pecho a su bebé después de
nacer tan pronto como usted pueda.

Su bebé estd muy alerta durante la primera hora
después del nacimiento. Este es el momento ideal
para darle pecho. Después, dele pecho tan seguido
como le sea posible.

Darle pecho le ayudara a formar un vinculo, o sea
una union, con su bebé. Cuando le da pecho, su
bebé siente el contacto con su piel, y esto le ayuda
a la unidn con su bebé. Los bebés alimentados
con formula deben ser mimados al igual que los
bebés alimentados con leche materna. Cuando
usted alimenta a su
bebé, su cara esta a
una distancia de 8-10 Rincon de Consejos
pulgadas de la cara de Seguridad

de su bebé. ¢Sabe
qué? iSu recién nacido
ve mas claro de 8-10
pulgadas de distancia
de su cara!

~/

El primer viaje del

) ) bebé a casa.
Léale a su bebé. El asiento de seguridad

del carro es uno de
los elementos mas
importantes que usted

Ahora que su bebé es
capaz de oir su voz,

équé mejor manera de °® o usard. Unos consejos
presentarse que leyéndole - J » para tener en mente son:
un libro favorito? Léale, ~\ y; « Tenga cuidado de

hablele y cantele a su bebé. instalar el asiento

de seguridad
apropiadamente.

e Los infantes siempre
deberan ser puestos
en un asiento trasero
del carro viendo hacia

atras.
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iFelicitaciones por
su Nuevo Bebe!

ilmaginese que alguien le dio a usted
de comer cuando tenia hambre, la
cubridé con una cobija cuando tenia frio,
la abrazé cuando queria un abrazo, y la
dejoé dormir cuando queria descansar!

La confianza aumenta cuando su bebé
se da cuenta de que usted lo va a
cuidar. En éste folleto descubra ideas
de como ayudar a su bebé a confiar en
usted.

La union es el nombre especial que
describe el amor que se desarrolla

entre los bebés y los padres. Esta uniéon
continua a través del tiempo. Este folleto
le dara ideas de como ayudar a su bebé
a unirse mas a usted.

iAMAME! Su bebé recién nacido quiere comunicarse con usted.

Los bebés utilizan su cuerpo y hacen ruidos para avisar a sus
padres cuando necesitan comer, aprender, jugar o descansar.
A esto se le llama senales. Descubra en éste folleto ideas de
como comprender la comunicacion de su bebé.

Su bebé es una persona individual. Dos bebés nunca son
iguales. Aun los gemelos son diferentes el uno del otro.




Pregunta: ¢Qué es la union?
Respuesta: La union es una armonia en donde los bebés y
los padres aprenden a amarse el uno al otro. Quizas el amor a
) primera vista, y sus primeros momentos con su bebé llegan a
L] ser magicos. O, quizas se sienta cansada y quisiera un breve
. descanso antes de cargar a su bebé. Tal vez usted o su bebé
necesiten cuidado médico y tengan que separarse. No se
preocupe. Tendra mucho tiempo para amarse y unirse a su bebé.

Pregunta: ¢Estaria consintiendo a mi bebé . '
o si lo tomo en brazos cada vez que llora? iintente QStO;
\) Respuesta: iNo! Usted no consiente a su _ Cuando su bebe la esta
bebé al abrazarlo o al responder a sus m"::t:z’ f‘l:‘;il,";t:zc'z;;"ni?
necesidades. Antes pensabamos asi, pero zu bebég|a imit‘aré y sacara la
hoy los médicos saben que los bebes estan lengua como usted. iSe
demasiados pequeiios para decir que los estan comunicando!

estamos consintiendo.

Pregunta: Me siento tan cansada que no tengo deseos de jugar con mi bebé. cQué
puedo hacer?

Respuesta: Muchas mamas se sienten cansadas o tristes después del nacimiento de sus
bebes. Descanse si puede. Quizas otra persona le pueda cuidar a su bebé un rato. Duerma
cuando su bebé duerme. Dese a si misma una oportunidad de relajarse. Si siente que no es
posible cuidar de su bebé, pida consejos a su médico.

Pregunta: éComo se comunica mi bebé?

Respuesta: Los bebés nacen con la habilidad de comunicarse. Usan sefales para indicar

a sus padres lo que necesitan. Los recién nacidos todavia estan aprendiendo a controlar
sus cuerpos. A veces es dificil entender sus sefales. Observar a su bebé le ayudara a
aprender lo que necesita. Con la practica, su bebé podra dar sefales mas claras y usted
podra responder mejor a ellas. Si responde rapidamente a las sefales de su bebé, los dos
aprenderan a comunicarse mejor entre si. El bebé tendra la confianza de que se encuentra
a salvo y seguro en su mundo.

Pregunta: ¢Es posible que el tiempo que juego con mi bebé recién nacido sea poco?
Respuesta: iSi! También es posible que juegue con su bebé demasiado. A medida que su
bebé crezca, a usted le serd mas facil saber cuando esta listo para relacionarse con otros,
aprender o jugar.

Es posible que haga lo siguiente:
» Tener relajados la cara y el cuerpo. e Mirar fijamente su cara. ¢ Levantar la cabeza.
* Seguir su voz y su cara.  Tratar de acercarse a usted.

Aprender resulta dificil para los bebés, y se cansan rapidamente. Su bebé le mostrara
sefales de gue necesita que algo cambie. Es posible que haga lo siguiente:

* Mirar hacia otro lado, voltearse o arquear su espalda.

* Fruncir su cefo o tener una mirada vidriosa.

* Bostezar o quedarse dormido.

* Poner sus manos, brazos o piernas rigidas.

Responder rapido a las sefales antes de que su bebé comience a inquietarse puede
ayudar a que él llore menos. Cuando su bebé le dé sefales de que esta abrumado,
dele un descanso del mundo a su alrededor.



PREGUNTA: é¢Qué es lo que mi bebé recién nacido puede VER?
RESPUESTA: Su bebé puede ver claramente de 8 a 10 pulgadas
de distancia de su cara. Y sabe qué? Esta es aproximadamente la
distancia entre la cara de usted y su bebé cuando le da pecho.

Los bebés ven primero el color blanco y el negro. También les gusta
el color rojo. Les gustan mucho los disefios de cuadros, las lineas
rectas y figuras en negro, blanco y rojo. Por eso sus juguetes

son de esos colores.

PREGUNTA: éCémo

son 1os MOVIMIENTOS ilntente esto!
A su bebé recién nacido le gusta

nacidos? . ) ver las caras. Cuando su bebé la esta
RESPUESTA: ¢Sabia mirando, mueva usted la cabeza

usted que su bebé suavemente hacia la derecha, luego
recién nacido necesita a la izquierda. Vea como su bebé
aprender a moverse? G G2 (198 CE:

Los movimientos de

un recién nacido, por

lo regular, no estan PREGUNTA: cQué es lo que mi recién nacido puede ESCUCHAR?
bien coordinados. RESPUESTA: Los recién nacidos tienen oidos muy sensibles. El
Los deditos de las volumen de la musica alta puede causarles dafo a los oidos. A
manos de los bebés los bebes les gusta escuchar musica suave. Platiquele y cantele a
recién nacidos estan su bebé seguido.

enrollados y el cuerpo
flacido. Poco a poco
su bebé aprenderad
nuevas posiciones con
SuU cuerpo y aprenderd
a moverse mas
facilmente.

Su bebé recién nacido la ha escuchado desde el sexto mes de
embarazo. Al nacer, todos los bebés reconocen las voces de
la mama. Si usted aun no ha dado a luz a su bebé no tenga
pendiente, su bebé pronto aprenderd a reconocer su voz.

ilntente esto!
REFI,‘EJOS: Los Proteja el cuello de su bebé sosteniendo su
bebés nacen con cabeza. Mire como durante el primer mes su bebé
movimientos pOoCco a poco comienza a levantar su cabeza.
automaticos,
llamados reflejos.
Estos movimientos
de temprana edad
desaparecen cuando
su bebé tenga entre
2-4 meses de edad.

iintente esto! : ' iY esto

Acaricie suavemente la mejilla IY eStO. ta mbién'
de su bebé. Su bebé mueve su Acaricie la palma de *
cabeza hacia su dedo. Esto es un la mano de su bebé. Su
reflejo que le ayudara a su bebé a bebé apretara su dedo.

localizar el pezén cuando Este es un reflejo

lo va alimentar. Chupar llamado palmar.

es otro reflejo.

Acaricie la planta de los

pies de su bebé. El
doblara sus deditos
hacia el dedo
de usted.



PREGUNTA: ¢Esta mi bebé DURMIENDO demasiado o poco tiempo?

RESPUESTA: Por lo regular, los bebés recién nacidos estan dormidos mas de lo que estan
despiertos. La mayoria de los bebés no duermen mas de tres o cuatro horas a la vez hasta
gue tienen por lo menos dos meses de edad. Los bebés tienen que aprender que la noche es
para dormir. Cuando su bebé aprenda a dormir mas por la noche, es recomendable que usted
descanse o duerma mientras él duerme. Dormir es importante para usted también. Su bebé
debe dormir siempre de espalda. Esta es la manera mas segura de dormir para él.

PREGUNTA: ¢Por qué llora tanto mi bebé ?
RESPUESTA: Los bebés usan el llanto para comunicar muchas cosas distintas.
Cuando su bebé esté llorando:

o Trate de saber la razén por la que llora. Por ejemplo:

*¢Necesita un cambio de pafal? *¢Esta cansado? L .
*¢Esta abrumado? *(Tiene hambre? R'"gg%geﬁ%":glos
*(Tiene demasiado calor o frio? *¢Esta incomodo? 9

@ Sostenga a su bebé cerca de usted.

6 Repita la misma accién una y otra vez. )
Pruebe una de las siguientes opciones:
*Hablar o cantar suavemente. Hora de baiar al bebé.
*Mecer o balancear lentamente a su bebé. El agua que se siente
*Darle un masaje suave en la espalda, tibia para usted puede

estar muy caliente para
su bebé. Agui hay unos

Es posible que haya momentos en los consejos para tener
que usted ya haya revisado todo y su sggnljreiggedpaalgrsce)?aezjel
bebé siga llorando. Recuerde tener

los brazos y las piernas.

[ ) () bano:
paciencia. Hacer la misma accion por 7 - N . Use una bafera
varios minutos antes de intentar algo . B especialmente para
diferente puede ser el secreto para bebés.
alcanzar el éxito. + Reuna todos los

articulos que valla a
necesitar y pongalos

PREGUNTA: éCuales son los mejores al alcance de su mano.
No desatienda a su

JUGUETES para bebés recién nacidos? bebé, ni siquiera por
RESPUESTA: iSu bebé la necesita a USTED un segundo, mientras
mas que a cualquier juguete! Abrazelo, g?’?eil%go de los

) platiquele, cantele y hagale caras. Estos son , '
| . | ted de darl e Ajuste la temperatura
oS mejores, regalos que usted puede darle. del cuarto. Su
Recuerde, éste es un buen momento para bebé aun esta

leerle a su bebé. acostumbrado al
ambiente calido del

Utero y se enfria

First 5 LA
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Bebé de
1-3

Meses

Su
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iVea, Aprenda y Abraze!

iAbrace, abrace, abrace! Abrace a su bebé.

Su tacto ayuda al desarrollo del cerebro de su
bebé.

Al tocar a su bebg, le esta ensenando que esta
seguro, que puede confiar en usted, y que siempre
lo va a cuidar.

iSonrisas, sonrisas, sonrisas! Su bebé se quiere
comunicar con usted.

Su bebé aprende a tenerle confianza cuando
usted le responde.

ilntente esto!
Aprenda lo que a su bebé le
gusta. ¢Prefiere su bebé el
silencio o la actividad de un cuarto
ruidoso? (A todos los bebés les
molestan las voces fuertes.) éLe

gusta a su bebé que lo cargue sobre
su hombro o prefiere que lo arrulle
en sus brazos? Por supuesto a
los bebés les gustan cosas
diferentes a su
debido tiempo.

iSu bebé es un gran maestro!

Deje que su bebé le ensefie que es lo que le conforta. Vea
dentro de éste folleto para informacion de como son los
bebés de 1-3 meses de edad y como se comunican.




iAbrazarlo ayuda al desarrollo de su bebé!

Pregunta: Mi bebé ya no es un recién nacido. ¢Es posible que lo esté mimando si lo cargo
cada vez que llora?

Respuesta: iINO! Antes se pensaba asi, pero ahora los médicos dicen que los bebés de 1-3
meses son muy pequenos para decir que los estamos mimando. Abrace mucho a su bebé.
Usted no estd mimando a su bebé simplemente por responder a sus necesidades. Su tacto
puede ayudar al desarrollo del cerebro de su bebé. También su tacto le ensefia a su bebé que
usted lo cuidarad. Sus caricias suaves ayudan al desarrollo de su bebé.

. Su bebé se quiere comunicar con usted. Los bebés
iintente esto! comienzan a sonreir alrededor de 1-3 meses de
Es muy buena edad para comenzar edad. Su bebé estd empezando a tratar de llamar su

a jugar los juegos de cosquillas con atencion. Al principio, puede ser que su bebé sonria
su bebé. Vea si le gustan o no las

. . W sin verla. Dentro de poco tiempo, su bebé comenzara
cosquillas. Usted puede jugar “cinco , . ) .,
pollitos” con los dedos de los pies a turnarse al sonreir. Primero, su bebé le sonreira.
y de las manos, o inventar Después esperara que usted le responda con una
sus propios juegos. sonrisa o palabras carifosas.

Aqui esta otra diversion. Mientras dice las rimas, haga los movimientos.

Digale esto: Mientras usted hace esto:
Hay una gusanita, Pinte circulos con su dedo sobre el estomago de su bebé.
Buscando su casita. Siga pintando circulos.

icEn donde estd mi casita?!  Haga que sus dedos caminen desde el ombligo hacia la mandibula.
Ya la encontré, ya la encontré. Suavemente haga cosquillas bajo de la mandibula.

Pregunta: éComo le debo hablar a mi bebé? iintente esto!
Respuesta: En todas partes del mundo los padres usan Cuando su bebé empieza a
una manera especial para comunicarse con sus bebes. arrullarse, sonriale y respéndale.
Usan tonos altos y les hablan despacio. El habla tiene A él le gusta oirla hablar. Entre

un tono musical. Las frases son cortas y simples. De mas le hable y le cante, mas pronto

ésta manera los bebes aprenden a hablar y aprenden EIPIEE R 1 26100 B WL E1r 17
mas palabras aprendera mas palabras.

Pregunta: Yo hablo mas de un idioma. ¢Qué idioma debo usar para hablarle a mi bebé?
Respuesta: Use el idioma o los idiomas que le guste hablar. El cerebro de los bebes esta
disefado para aprender varios idiomas. Escuchando mas de un idioma le ayudara a su
bebé a aprender hablar mas de un idioma. iLos niflos que escuchan mas de un idioma
obtienen un hermoso regalo!

Su bebé aprende a confiar en usted cuando le responde. Su bebé no es como otros
bebés. A algunos bebés les gusta oir voces bajas y a otros les gusta oir voces bajas y altas.
A unos bebes les gusta que los carguen de frente. A otros les gusta que los carguen sobre
el hombro.



La Unién

La unidn entre mama y bebé, o sea el vinculo, comienza desde el nacimiento y continua.
Cuando usted alimenta y abraza a su bebé, esta ensefandole a su bebé que lo va a cuidar.
Usted es la persona mas importante en el mundo de su bebé. Su cuidado le ensefa a su
bebé que el mundo es un lugar seguro. Los bebes que se sienten seguros exploran y
aprenden mds. Cuando los bebés exploran y aprenden, desarrollan nuevas conexiones en
Sus cerebros que les ayudan a aprender aln mas.

ilntente Pregunta: ¢Algunos padres no juegan lo
esto! suficiente con sus bebés de 1-3 meses de
Sostenga un juguete edad?
enfrente de su bebé Respuesta: iSi! Pero también hay padres que
y muévalo despacio juegan demasiado con sus bebes. Escoja una
de un lado a otro. A hora para jugar cuando su bebé lo disfrute.
la edad de tres meses El mejor tiempo para jugar con su bebé es
de edad, la mayoria cuando esta despierto, no tiene hambre y no
de los bebes mueven estd sofoliento e inquieto. Su bebé quiere
la cabeza y los jugar cuando estd alerta. Usted vera que su
ojos mirando bebé estd observandole y escuchandole.

el juguete.

Pregunta: ¢Qué puede VER mi bebé de 1-3 meses de
edad?
Respuesta: En poco tiempo su bebé le sonreird a usted

aun cuando usted esté al otro lado del cuarto. Para la iintente esto!
edad de tres meses, un bebé puede ver de Iado‘ela lado Abrace a su bebé enfrente
de un cuarto. Ellos pueden reconocer caras familiares y de un espejo. Apunte y digale,
juguetes. A los bebes les gusta mirar caras, movibles y “;Alli esta mami!” (Los papas
dibujos con circulos. Un espejo irrompible es un juguete pueden decir, “iAlli esta papi!”)
ideal para un bebé de esta edad. Apunte a su bebé en el espejo
y diga, “iAlli esta 1
Pregunta: éQué puede OIR un bebé de 1-3 meses de (Diga el nombre de su bebé.)
edad? Muévase a un lado del espejo y

Respuesta: iA un bebé de 1-3 meses de edad, le gusta pregunte, “¢Donde esta mami?”
escuchar su voz mas que nada en el mundo! Hablele o “eDonde esta papi?” Después
y cantele a su bebé. EI comenzard a seguir su voz. Los muevase frente al espelo y
meédicos saben que entre mas le hable y le cante a su d'ga’“. 'A|," esia ma.,",',"
bebé, mas pronto aprendera a hablar y a reconocer © “iAlli esta papil

mas palabras. A su bebé también le gusta escuchar
musica suave.

Pregunta: ¢Cudles SONIDOS hacen los bebés de 1-3
ilntente esto! meses de edad?

Cuando su bebé haga Respuesta: Un bebé de 1-3 meses de edad comienza a
un sonido, hagalo usted hacer sonidos con su boca como “ah-ah-ah” o “uh-uh-
también. Vea si su bebé uh.” iEstos son los primeros pasos para hablar! Cuando

lo vuelve hacer. usted le responde con una sonrisa, le esta ensefando
como tener una conversacion.




Pregunta: c.Cuales MOVIMIENTOS hace un bebé de 1-3 meses de edad?
Respuesta: Usted notara que su bebé estd mas fuerte. Sus movimientos
se estan puliendo. Al final del tercer mes, la mayoria de bebes pueden: iintente

* Levantar su cabeza y pecho esto!

* Estirar sus piernas y patear Su bebé tiene

* Levantar la cabeza y pecho con las manos por juguetes faciles de
corto tiempo cuando esta acostado boca abajo alcanzar: isus 2 manos

e Abrir y cerrar las manos y sus 2 pies! Le causara

e Llevarse las manos a la boca risa a usted ver cuanto

» Agarrar, sacudir y pegarle a los juguetes interés tiene su bebé
en sus propias manos

y pies. Mantenga cortas

"ntente eStO' y limpias las uiias de

) ) los pies y de las
. Cuando su b_ebe esta acos’tado de espalda, so’st'enga ’ manos todo el tiempo
el juguefe favorito de SE.I bebé frente a ’el. §u bebé ujten'tara para evitar que se
empujar y agarrar el juguete. Con practica, lo hara mas rasgufie.
facilmente. Recuerde que su bebé se cansa mas pronto
que usted. Cuando su bebé desvia la mirada es
tiempo de terminar de jugar.

Rincon de Consejos
de Seguridad

J
» e

~/

Mantenga a su bebé
a salvo de ahogarse y

iDormir Boca Arriba!
Su bebé esta aprendiendo a distinguir entre el dia y la noche.

El o ella probablemente se mantiene despierto mas durante asfixiarse.

el dia y duerme mas durante la noche. Recuerde acostar a * No permita que su

su bebé de espalda. Dormir de espalda es lo mas seguro para bebé juegue con

su bebé. objetos pequeios que
pueden ser colocados
en la boca.

Pregunta: éCuales son los mejores JUGUETES para un bebé de . Las bolsas de

1-3 meses de edad? pldstico forman un

Respuesta: iSu bebé la necesita mas a USTED que a un juguete! sello apretado si son

Abrazandolo, hablandole y cantandole son los mejores juguetes colocadas sobre la

que le puede dar a su bebé. Su bebé también le gusta verse en nariz y la boca. Esto

un espejo irrompible y en maoviles brillantes. Su bebé disfruta puede hacer que deje

escuchando diferentes clases de musica. Proteja los oidos de de respirar su bebé.

su bebé, al tocar musica calida. Es buen tiempo para darle una * Los globos pueden ser

sonaja suave. inhalados y pueden

causar la muerte al
obstruir la respiracion.

First 5 LA
First 5 LA es una organizacion dedicada a la defensa de los niflos y a la asignacion de
FI RST 5 subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los * No ponga nada
impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las alrededor del cuello de
LA vidas de los niflos, desde prenatal y hasta los 5 afos de edad, en el Condado de Los )
Champions For Our Children ~ Angeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacion y seguridad relacionadas con su bebé. Los collares,

niflos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org. .
listones, o las cuerdas

se pueden atorar

materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y en muebles u otros
WOMEN IMEANTS & CHIDREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de .
oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov. ObjetOS.

CAUFORNIA: El Programa de WIC
WIC provee nutricion y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia
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iMirame! iMe Estoy Divirtiendo!

iTiempo de jugar! De 3-5 meses comienzan

a jugar y son mas activos. iEn éste tiempo los
bebés realmente son divertidos! Ellos reiran y
sonreirdn cuando usted lea y juegue con ellos.

Su bebé de 3-5 meses se comunica con
usted. Este es el comienzo de la conversacion.

Su bebé esta explorando el mundo.
El explorar le ayuda a desarrollar su cerebro.

ilintente esto!
iPeek-a-Boo! iPeek-a-Boo! (se pronuncia
“iPic-a-Bu!”) iMami es magica y papi también!
A muchos bebés de ésta edad les encanta ver a su
mama y papa desaparecer y aparecer. Usted puede

esconder su cara entre las manos, se puede
esconder detras de la puerta o de un trapo.
“Peek-a-Boo” (Pic-a-Bu) es divertido mientras
no sea ruidoso ni asuste a su bebé.
Diciéndole palabras que riman y tengan
ritmo, ayuda a la diversion.

Usted es la experta
con su bebé.

Busque ideas dentro de éste folleto
para informarse de como su bebé se va
desarrollando y cambiando.




iUsted es la experta! Cuando lleve a su bebé a la cita
de los 4 meses, con su médico, usted se sentird mas
confiada. Ha aprendido lo que le gusta y le disgusta
a su bebé. Sabe como cargarlo y confortarlo. Puede

iintente esto!

Usted puede hacer un juguete
divertido para su bebé, dibujando
una cara en el calcetin del bebé 0z

decirle al médico cuanto tiempo duerme el bebé y con marcadores no téxicos (en ingles
gue tan seguido quiere ser alimentado. Las mamas se llaman “Non-Toxic Markers”).

que dan pecho y sus bebés han llegado a ser expertos B llEERERE ISR RER TR ERTRC T T8
en la lactancia. Puede darle el pecho a su bebé para Su bebé tratara de agarrar el calcetin.

Y con practica su bebé podra agarrarlo.
Usted puede jugar con su bebé
ayudandole a quitarse el calcetin.
Los bebés de ésta edad exploran

confortarlo después que el haya recibido sus vacunas.
Estas vacunas ayudan a mantener a su bebé saludable.

Quizas usted tenga preguntas que hacerle a su todo usando su boca y practican
meédico. Es facil olvidarlas el dia de la cita. Escribalas mucho el poder llevarse a la
antes de ir a su cita. Esto le ayudara a recordarlas. boca los dedos de los pies.

Los bebés crecen de diferentes maneras y con diferencia en rapidez. Su bebé sera
diferente a sus hermanos, hermanas primos y amigos. Si esta preocupada de como se
esta desarrollando su bebé, preguntele a su médico.

En la cita de los 4 meses, el médico le tomara el peso y la estatura a su bebé. El podra
decir como se esta desarrollando. También le revisara los 0jos, oidos y los movimientos.

El médico le preguntara como se porta su bebé en casa y como esta comiendo. Si su bebé
necesita mas ayuda, el médico le ayudara a encontrar personas que le pueden ayudar.

PREGUNTA: Me encanta cargar a mi bebé. ¢Estoy mimando a mi
bebé al hacerlo?

ilntente RESPUESTA: No. Los bebés de 3-5 meses de edad estdn muy
esto! pequenos asi que no podemos decir que los estamos mimando.
iContinte leyéndole Su bebé llora porque tiene necesidad de algo. ¢Sabe qué? Usted
a -:‘l‘ia"’:':ént‘zdzs;“ estd progresando en figurar lo que su bebé necesita. Le esta
bebés'de ést: e°dad ensefando a su bebé que.usted es qu.ien lo cuida. Cuando usted
les gusta ver le responde, su bebé comienza a sentirse seguro y amado. Por
los libros. supuesto, algunas veces no lo puede cargar en el momento. Puede

decirle a su bebé que estara con el en unos minutos. Solo con oir
su voz el se calmara.

PREGUNTA: ¢Como se comunica mi bebé de 3-5 meses de edad?
RESPUESTA: Los bebés utilizan su cuerpo y hacen ruidos para
avisar a sus padres cuando necesitan comer, descansar, aprender
o jugar. A esto se le llama sefales. Cuando su bebé tiene relajados
la cara y el cuerpo, sigue su voz y su cara, trata de acercarse a
usted, mira fijamente hacia su cara y levanta la cabeza, ella le esta
diciendo que esta lista para jugar y aprender. Cuando su bebé
mira hacia otro lado, arquea la espalda, frunce el ceflo o tiene una
mirada vidriosa, pone sus manos, brazos o piernas rigidas, bosteza o se queda dormida,
ella le esta diciendo que necesita que algo sea diferente. Respondiendo rapido a las
sefales antes de que su bebé comience a inquietarse puede ayudar a que llore menos.




iExplorando el mundo!

PREGUNTA: é¢Qué es lo que mi bebé de 3-5 meses de edad VE?
RESPUESTA: Ahora su bebé ve todos los colores. A muchos bebés
de los 3 alos 5 meses de edad les gustan los colores rojo y azul.

A ellos les gusta ver dibujos y juguetes de colores brillantes.

Su bebé puede ver objetos y personas que estan al otro lado

del cuarto y pueden seguir objetos con las vista. Si su bebé no

se ve interesado en mirar cosas nuevas, consulte a su médico.

ilntente esto!
Escuche a su bebé. Usted
puede cambiar por palabras los
sonidos de su bebé. Por ejemplo,
si su bebé esta diciendo “Ba,Ba,Ba”
repita los sonidos para demostrarle

que lo escucha. Usted puede
ensenarle palabras a su bebé
sosteniendo una pelota y diciendo
“pelota”. Luego, sosteniendo un
libro y diciendo “libro.” Su bebé
no dice las palabras, pero si
las escucha.

PREGUNTA: éQué OYE mi bebé de 3-5 meses de
edad?

RESPUESTA: Desde que nace, su bebé conoce el tono
y el volumen de su voz. Ahora comienza a observar la
diferencia de los sonidos que usted hace. Los bebés
de 3 - 5 meses de edad comienzan a oir y observar las
vocales y consonantes. Su bebé se da cuenta de como
unir los sonidos y formar palabras y frases.

Su bebé todavia tiene el oido muy sensible. La musica
fuerte puede ser mucho para su bebé y quizas pueda
danarle los oidos. A los bebés les gusta la musica suave.

PREGUNTA: ¢Como son los MOVIMIENTOS de bebés

de 3-5 meses de edad?

RESPUESTA: Su bebé puede sostener la cabeza.
Algunos bebés a ésta edad se voltean, pero no se
preocupe si su bebé no lo hace. Algunos bebés hacen

el intento de alcanzar los juguetes. Muchos bebés
aprenden a hacerlo en uno o dos meses después. Su
bebé comienza a sentarse, inclinandose hacia delante
usando las manos para sostenerse. Muchos bebes
estiran las piernas o intentan pararse cuando los cargan.
Esto es un buen ejercicio, pero su bebé todavia no va

a pararse o caminar hasta después de varios meses.

A los bebés de 4 meses de

ilntente esto!
Cuando usted lea, ponga mucho
sentimiento en su voz. Quizas se
sentira un poco como nina diciendo,
“iMira! iUna camioneta!” con voz
emocionada. Pero la sonrisa de
su bebé le esta diciendo cuanto
le gusta como usted lee.

iintente esto!

Escuche con cuidado. ¢Estd
haciendo su bebé sonidos verbales?
éPuede escuchar la voz de su bebé

que sube al final de la frase

como si su bebé estuviera

edad les gusta llevarse objetos
a la boca. iEsta es una manera
de explorar! Revise seguido los

cualquier otra cosa!

haciéndole una pregunta?

juguetes de su bebé para seguridad. Los bebés pueden ahogarse
con objetos pequenos. Asegurese de que ninguno de sus juguetes
tenga partes pequefas, como 0jos en los animales de peluche que
puedan desprenderse. Si un objeto cabe dentro del rollo de papel
sanitario, es demasiado pequeno. Nunca permita que su bebé
sostenga un globo en sus manos. Puede morderlo y ahogarse.
iSon mas los bebés que se ahogan a causa de los globos que con



PREGUNTA: éEsta DURMIENDO mi bebé demasiado o muy poco?

RESPUESTA: A los 4 meses, la mayoria de los bebés todavia necesitan dormir 2 veces durante
el dia. La mayoria de los bebés a ésta edad duermen de 8-12 horas por las noches. Su bebé
debe dormir siempre de espalda. Es la manera mas segura. Algunos bebés de 4 meses de
edad pueden voltearse. Estos bebés se voltean sobre su estdmago mientras duermen. No

se preocupe si su bebé no se queda boca arriba, pero asegurese de que duerma en una
superficie segura sin almohadas, cobijas pesadas o juguetes.

PREGUNTA: éComo puedo enseiarle a mi bebé a
dormirse en la noche?

RESPUESTA: Una manera de ayudar a su bebé a dormirse
en la noche es intentar dormirlo a la misma hora todos

los dias. Si usted le canta, lo arrulla, lo amamanta todas
las noches antes de acostarlo,
su bebé aprenderad que estas

actividades quieren decir que es Rincén de Consejos
hora de dormir. Si usted ayuda de Seguridad
a su bebé a relajarse y lo acuesta
cuando esta sonoliento, usted le -
esta enseffiando que es hora \J
de dormir.
Los detectores de humo
PREGUNTA: Mi bebé llora a media noche. éQué debo hacer? pueden salvar vidas.
RESPUESTA: Al igual que los adultos, los bebés tienen un suefo * Los detectores
profundo, pero hay veces que casi estan despiertos. iDurante :lee RZTeOmdSrg::Zsf
las noches, su bebé tiene el §ueﬁo ligero cada 9Q minutos! A las familias pueden
veces lloran durante ese periodo. Espere unos minutos. Usted escapar del fuego.
le estd ensefando a su bebé a calmarse sin ayuda. Escuche « La mayoria de muertes
cuidadosamente. Si su bebé comienza a llorar y no parece por fuego ocurren
calmarse, platiquele y acaricielo suavemente. Cuando se calme, en la noche y son
déjelo dormir causadas por el humo.
' e Los detectores
de humo son
PREGUNTA: éiCudles son los mejores rezome”dados en
» _ Cada reCamara y a
. JUGUETES para los bebés de 3-5 meses o largo de las zonas
> ~»~ & de edad? habitables de la casa o
L4 RESPUESTA: Los libros de hojas duras y de apartamento.
tela son fantasticos para bebés. A su bebé + Los detectores
le gustan los juguetes suaves con sonidos y deberian ser revisados

mensualmente

juguetes que tienen texturas diferentes. oprimiendo el botén

de prueba.
First 5 LA .
FI RST 5 First 5 LA es una organizacion dedicada a la defensa de los nifios y a la asignacion de ° Remplace las pllas
§ubsidios. Fue creada por los votantgs de California para invertir Ios'ingresos de los en los detectores
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las
vidas de los nifios, desde prenatal y hasta los 5 aflos de edad, en el Condado de Los de humo por lo

Champions For Our Children ~ ANgeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacién y seguridad relacionadas con

nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org. menos una vez al

afo. Si un detector

x El Programa de WIC
CALIFORNIA “« H : »
WIC provee nutricién y servicios de educacién sobre salud, apoyo a la lactancia emite un sonido”,
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y H i
WOMEN INFANTS & CHILDREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de remplace la plla baJa

oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov. inmediatamente.
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Su Bebé de 5-7 meses:
iHaciendo mas actividades!

4

iSu bebé es un cientifico! A los bebés de

5-7 meses les gusta hacer mas actividades.
Cuando su bebé tira un juguete y lo observa

caer, esta aprendiendo a tirarlos. Cuando

usted juega “Peek-A-Boo” (Pic-a-Bu),

su bebé se da cuenta de que usted esta

presente, aungue no la puede ver. _‘

Comprendo algunas palabras. Su bebé puede voltear cuando
escucha su nombre.

iLos bebés de los 5-7 meses son realmente divertidos! Ellos
rien y sonrien cuando usted juega con ellos y les lee. Vea en
éste folleto juegos que le gustaran a su bebé.

4

iTal vez le estén ' o
saliendo los Cada bebé es una persona individual. Cada

dientes a su bebé nace con su propio temperamento. Aun
bebé! los gemelos son diferentes el uno del otro.



PREGUNTA: ¢Qué es lo que mi bebé de 5-7 meses de edad estd aprendiendo sobre el HABLA?
RESPUESTA: Desde su nacimiento, ya conoce el tono y el volumen de su voz. Ahora

su bebé comienza a comprender que los diferentes tonos de voz significan diferentes
sentimientos. La voz fuerte significa enojo. Cuando hace preguntas, la voz sube al fin de

la frase. Su bebé escucha vocales y consonantes. La observa como usted une los sonidos
para hacer palabras, frases y tratara de imitarlos.

PREGUNTA: ¢Como son los MOVIMIENTOS de bebes de 5-7 meses de edad?
RESPUESTA: Su bebé puede sentarse con ayuda. Poder sentarse es emocionante, iPero
poder usar las manos es aun mas emocionante! Ponga almohadas alrededor de su bebé
para sostenerlo.

Los bebés de los 5-7 meses de edad también se sientan inclinandose hacia delante,
usando las manos para sostenerse. Esto podria frustrarlos si quisieran agarrar un juguete al
mismo tiempo.

Su bebé puede pasar un juguete de una mano a otra. Ya puede sentarse y golpear la mesa
con la cuchara. No necesita comprarle juguetes caros. Un recipiente de plastico, cucharas y
ollas de la cocina son los mejores juguetes para los bebes de 5-7 meses.

PREGUNTA: Cada vez que yo le doy un juguete a mi
bebé lo tira y espera a que yo lo levante. éComo puedo
enseinarle a mi bebé que no tire los juguetes?
RESPUESTA: iSu bebé es un cientifico! Su bebé va a
intentar la misma actividad una y otra vez. Sea paciente.
Usted se sentira frustrada después de haber levantado

el juguete 20 veces. Su bebé no esta tratando de hacerla
enojar, tampoco esta tratando de desobedecerla. Asi es
como su bebé aprende. A los bebés de 5-7 meses, les
gusta explorar. Cuando su bebé tira un juguete y lo observa
caer, estd aprendiendo a mover objetos. Esto no quiere

decir que usted tiene que levantar el juguete cada vez .
que lo tira. ilntente esto!

Cuando usted platica con su bebé,
o & le esta ensefando a hablar. HABLELE
"nten'te DESPACIO. Use las MISMAS PALABRAS
eStO. e o una y otra vez. REPITA lo que su

Hablele y haga acciones ° . bebé dice, por ejemplo “ba, ba, ba.”

al mismo tiempo. Ahora Repitiendo las palabras, le demuestra
que su bebe puede usar que lo estd escuchando.
las dos manos, haga

juegos para que el
bebé aplauda.

DIGA ESTO: Mientras HACE ESTO:

Tortillitas para mama Aplauda con el ritmo de la cancion.
Tortillitas para papa Cuando dice Mama o Papa

Las quemaditas para mama puede apuntar a Mama o a Papa

Las bonitas para papa Si esta en el cuarto.



T— iExplorando el mundo!

esto! PREGUNTA: éQué es lo que mi
Dele a su bebé muchas bebé de 5-7 meses de edad o ®
SN pucde VER? -
Ensénele como vaciar el agua RESPUESTA: Su bebe ya puede P Y
de una taza de plastico en la ver todos los colores. Puede ver P
bafiera. Ayude a su bebé a objetos y personas que estan al

llenar la taza y vaciarla en un otro lado del cuarto. Puede seguir
recipiente mas grande. Nunca objetos con la vista. Si su

deje a su bebé solo bebé no tiene interés ilntente esto!

en la baiera ni por -
en ver cosas nuevas, Observe como su bebé sigue un
un momento. o . . .
consulte a su médico. objeto con la vista. Ayude a su bebé
a sentarse, poniendo almohadas a su

. , . , . ! . alrededor. Ruede una pelota hacia su
iEl bebé ve! iEl bebé agarra! iEl bebé se lleva objetos [ y al mismo tiempo digale lo que

a la boca! Asi es como su bebé explora. Para que usted esta haciendo. Diga, “Pelota.
su bebé esté seguro explorando, revise seguido sus éVes la pelota? iAqui viene la pelota!”
juguetes. Los bebés pueden ahogarse con partes Ruede la pelota hacia la pared para
peguefias que pueden desprenderse (Como 10s 0jos de Pabarkated htibanki Pega y regresa.
animales de peluche). Si un objeto cabe dentro de un Allmt'smﬁ,t'emﬁ:? d'g"’T’P A",' .VA"" &
rollo de papel sanitario es demasiado pequefio para el pi;:é!i ,:,za;:p'r:z;:p:";glaqsw
bebé. Nunca permita que su bebé sostenga un globo palabras que use. Solamente

en sus manos. Son mas los bebés que se ahogan a platiquele a su bebé

causa de los globos que con cualquier otra cosa.

iHablemos del Temperamento!

PREGUNTA: Mi nino mas grande es callado, calmado y cariinoso. Mi bebé llora mucho,
duerme poco y se fastidia cuando vamos a otros lugares o cuando ve a una persona
desconocida. ¢Por qué?

RESPUESTA: Sus nifos tienen diferentes temperamentos. El temperamento no se aprende.
Su bebé puede nacer con un temperamento facil, temperamento dificil de complacer, o un
temperamento timido.

Los bebés de temperamento facil usualmente son felices. Les gusta estar con otras
personas y estar en lugares nuevos. Ellos duermen toda la noche a temprana edad. Ellos
siguen horarios regulares para comer y dormir. Los padres pueden llevarlos a cualquier
lugar. Si tiene un bebé facil, ser padre es mas facil.

Los bebés dificiles de complacer lloran mucho, se fastidian con cualquier cambio, son
sensibles a las luces brillantes o a ruidos fuertes. A su bebé probablemente le tome tiempo
para dormir durante toda la noche. Si usted tiene un bebé dificil de complacer, trate de
mantener la luz baja y de no hacer ruidos fuertes. Cargando a su bebé puede ayudarlo

a sentirse seguro en lugares nuevos y con personas desconocidas. Trate de hacer viajes
cortos. No se sienta culpable o piense que usted esta haciendo algo mal si su bebé es dificil
de complacer.

Los bebés timidos necesitan mas tiempo que los bebés faciles de complacer para

sentirse con confianza en un lugar nuevo y con personas desconocidas, pero no se enojan
facilmente como los bebés dificiles de complacer. La mayoria de los bebés son timidos. Si
usted tiene un bebé timido dele tiempo para que se sienta seguro y con confianza antes de
gue otra persona lo cargue. Usted aprendera como le demuestra su bebé que ya se siente
listo para intentar algo nuevo o para conocer a alguien nuevo.



PREGUNTA: ¢Cuando le saldran los dientes

a mi bebé?

dientes de su
bebé antes
de verlos salir.
Limpie todos
los dias las
encias de su
bebé con una
toallita suave o
use un cepillo
suave para
bebé.

PREGUNTA: ¢Cudles son los mejores JUGUETES para los
bebés de 5-7 meses de edad?
RESPUESTA: Usted es mas importante que cualquier juguete.

Léale y juegue con él en el piso todos los dias. Arrullelo a diario.

iHablele y cantele en todos los idiomas que usted sabe!

Cuando le lea a su bebé
ponga mucho entusiasmo

en su voz. Quizas se sentira
un poco nifa diciendo “iMiral!
iUn autobus amarillo!” con
mucho animo en su voz. Pero
las sonrisas de su bebé le
demostraran cuanto le gusta
la manera que usted lee.

RESPUESTA: iCualquier dia! Tal vez en estos
meses le saldra su primer diente. A esto le
llaman “denticidon.” Algunas veces los bebés
con denticioén lloran y les da fiebre (menos
de 100 grados). Es comun que los bebés con
denticidon babeen. Sienten alivio al morder un
juguete frio (pero no congelado). Cuide los

First 5 LA
FI RST 5 FirstASALA es una organizacion dedicada a la qeferjsa de IQs niﬁps ya la asignacion de
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las
vidas de los nifios, desde prenatal y hasta los 5 aflos de edad, en el Condado de Los
Champions For Our Children ~ ANgeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacién y seguridad relacionadas con
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org.

cmmx El Programa de WIC
WIC provee nutricion y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
OMER TS & CHDREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de
oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov.

Rincon de Consejos
de Seguridad

~/

Si usted usa comida de
frasco para bebé, aqui
hay unos consejos de
seguridad.

e Cuando compre
comida para bebé,
revise la fecha de
“Usese antes de” vy tire
la comida si la fecha ha
expirado.

e Enjuague todos los
frascos antes de
abrirlos.

* Usted debe de oir
un sonido en la tapa
cuando abre el frasco.
Si no, tirela.

e Cuidado con los
microondas—Ilos
alimentos de bebé se
calientan rdpidamente.
Revuelva el alimento y
pruébelo primero.

e Alimente a su
bebé usando un
plato pequeno, no
directamente del
frasco de alimento
para bebé. Esto ayuda
a mantener alejados a
los gérmenes.

e Pida a WIC mas
informacion sobre
como preparar su
propia comida para
bebé.



Proporcionado por el Programa de WIC y First 5 LA

iHaciendo las cosas posibles!

Mi memoria se estd desarrollando. Su
bebé sabe que mami es diferente de papi,
de abuelita o personas nuevas. Su bebé
puede jugar “pic-a-bu” (peek-a boo).

Puedo entender algunas palabras,
aungue yo no pueda hablar. La mayoria
de los bebés de 8-11 meses de edad
entienden palabras como “pelota,”
“mama,” y “papad.” Su bebé también
puede decirle cosas usando sus manos.

iRealmente me estoy moviendo! La
mayoria de los bebés de 8-11 meses

de edad se sientan sin ayuda. Algunos l l
pueden incluso pararse o caminar al

sostenerse de los muebles.

iAmo EXPLORAR! Su pequefno explorador
quiere tocar, jalar, sacudir y masticar todo.
Ahora es el momento de estar segura de que
su hogar es seguro para su bebé.

020

iLeeme! iLcerle a su bebé le ayudara a
gue le vaya bien en el Kindergarten y en adelante!




PREGUNTA: ¢Qué ENTIENDE mi bebé de 8-11 meses de edad?
RESPUESTA: Su bebé estda comenzando a comprender que no 48 '
tiene que ver algo (o a alguien) para saber que esta alli. A su Crgiﬂtﬁ?geejareasssg;bé
bebé le encantara buscar objetos que usted ha escondido. se hace mas Facil para los dos
Peek-a-boo (se pronuncia “Pic-a-bu”) es aun mas divertido con practica. Si su bebé gatea

ahora porqgue su bebé sabe que usted regresara. adentro de otro cuarto, espere
antes de seguirlo (siempre

y cuando el otro cuarto sea
seguro). Si usted sale del

PREGUNTA: Antes, mi bebé no lloraba cuando lo dejaba.

¢Por qué llora ahora cuando lo dejo? cuarto por unos segundos, digale
RESPUESTA: Esto es una parte normal del desarrollo. Su a su bebé que va salir, y que
bebé la recuerda a usted, aun que usted no pueda ser vista. va a regresar. Si su bebé llora,
Su bebé también tiene un mejor entendimiento de la siga hablandole aunque

usted esté fuera

diferencia entre las personas que conoce bien (como usted) -
de su vista.

y las demas personas. Los médicos dicen que hay dos
formas de preocupacion en los bebés. “Ansiedad con los
desconocidos” significa que su bebé puede llorar cuando
estd con personas nuevas. “Ansiedad de separacion” significa
gue su bebé puede llorar cuando usted lo deja. Llorar cuando
usted lo deja, demuestra que su bebé de 8-11 meses de edad
reconoce a las personas y se siente mas seguro con usted
cerca. Esto es parte de un desarrollo normal.

Usted puede ayudarle a su bebé a acostumbrarse a personas
nuevas presentandoselas poco a poco. Quédese con su bebé
y la persona nueva por unos cuantos minutos. Cuando usted
se vaya a ir asegurese de decirle a su bebé que se va ir, y que
regresard. Después salga rapido.

iintente esto!

éBusca la pelota su bebé cuando usted pregunta, “¢Ddénde

esta la PELOTA?” éLe busca a usted su bebé cuando alguien
pregunta, “¢Donde estda MAMA?” o “¢Ddnde esta PAPA?”

PREGUNTA: ¢Qué estd aprendiendo sobre el HABLA mi bebé de
iinten 8-11 meses de edad? .
GE%O'te RESPUESTA: La mayoria de los bebés se estan interesando mas en
Es dificil apre:‘dera hablar. A usted nadie la escucha tanto como su bebé. Su bebé esta
AT orrre comenzando a entender algunas palabras.

de como se mueven sus , , . , , . 1 ‘ ) “« 235
labios, la lengua y los Su bebé esta haciendo mas y mas sonidos también. “Mama” y “papa

dientes mientras lee frecuentemente son sus primeras palabras. Pero los bebés dicen
ésta frase en voz alta. “mama” y “papad” antes de entender lo que estan diciendo. Los
Ponga afe“Cién de bebés usualmente dicen sus primeras palabras cuando estan entre
SRRl (05 11y los 14 meses de edad. Algunos bebés no comienzan a hablar
en su boca. iSu bebe hasta que cumplen 18 meses de edad. Su bebé esta comenzado
aprendera como hacer . :
todos esos pequefios a tomar turnos. Este es un paso importante para aprender a
movimientos hablar. Cuando usted le sonrie, éle sonrie él? éLe da su bebé un
y comenzara juguete a usted y espera a que se lo regrese? Si su bebé no parece
a hablar! responderle, consulte a su médico. Si su bebé necesita mas ayuda,
es mejor recibir esa ayuda lo mas pronto posible. iHay programas

especiales para ayudar a los nifos, aun a los bebés pequefos!




iSu bebé no necesita palabras para

comunicarse! s realmente emocionante para su
bebé poder decirle lo que ve o lo que quiere. Su bebé puede
aprender a hablar con movimientos llamados “sefas,” como

iintento esto!

Cuando le habla a su
bebé, le esta ensenando

cuando dice “adios”. Muchos bebés pueden aprender a a hablar. HABLE DESPACIO.
hacer sefas antes de aprender a hablar, pero ambos toman Use las MISMAS PALABRAS una
mucho tiempo. Sea paciente. Aprender a usar sefas ayuda y otra vez. REPITA lo que su
a los bebés a aprender a hablar. Los bebés que aprenden a bebé dice, como “Ba, ba, ba.”
usar sefias por palabras, también aprenden a hablar mas Repetir demuestra que usted

esta escuchando y ayuda a
enseiarle a su bebé a
Usted puede ensefar las sefas de la misma manera que tomar turnos.
ensefa las palabras. Use LAS MISMAS SENAS una y otra vez.
También diga las palabras. REPITA las sefas que hace su bebé.

pronto que los bebés que no usan sefas.

iintente esto!

Ponga las manos como si estuviera sosteniendo un libro abierto y pregunte,

“¢Quieres un LIBRO?” Después dele un libro a su bebé. O, si su bebé le trae un libro,
haga el movimiento mientras dice, “c¢Quieres que te lea un LIBRO?”

PREGUNTA: éComo son los MOVIMIENTOS de los bebés de iintente esto!

8-11 meses de edad? Cuando su bebé levanta los

RESPUESTA: iSentarse! La mayoria de los bebés de 8-11 brazos al verla, pregtintele,

meses de edad se sentardn sin ayuda. Para cuando su bebé “éQuieres que te LEVANTE?”
tenga 11 meses de edad, su bebé probablemente pueda Levante usted los brazos

estar de pie sosteniéndose de los muebles o de una persona, cuando diga, “LEVANTE.”

y cuando esta sentado puede pararse. Aprender a volver

a sentarse es mas dificil y usted puede querer ensefarle a
doblar las rodillas para sentarse. Su bebé de 11 meses de
edad probablemente camine sosteniéndose de los muebles.
Algunos bebés dan sus primeros pasos durante éste tiempo,
pero algunos no caminan hasta después de su primer
cumpleanos.

Quizas su bebé gatee, pero algunos bebés nunca gatean.
Ellos prefieren recorrerse o rodar en lugar de gatear. Esto es
normal. Si esta preocupada preguntele a su médico.

Su bebé estd aprendiendo a usar sus manos y sus dedos. Al
final de los 11 meses, su bebé probablemente pueda agarrar
pedazos de cereal y otros objetos pequenos con el pulgar y
el dedo en lugar de usar toda la mano.

Usted puede hacer un lugar seguro para que su bebé explore.
Explorar es muy importante para su bebé. Los bebés necesitan pasar mucho tiempo en el
piso jugando y explorando. Asi es como su bebé aprende. Guarde recipientes de plastico,

ollas y sartenes donde su bebé pueda jugar con ellos. Cuando su bebé explora algun lugar
gue es menos seguro, usted puede moverlo al lugar donde estan las ollas y los sartenes y

diga, “iMira, juega con estos!” en lugar de decirle “no.”



iLéale, léale, léale!

A los bebés de ésta edad les gustan los libros con fotografias de bebés y con fotografias
de lo que les rodea. Les gustan las fotografias de pelotas, otros juguetes, sillas, mesas,
arboles y zapatos. Use libros de paginas gruesas y duras asi su bebé los puede agarrar sin
lastimarse. A los bebés también les gustan las rimas (cuando las palabras terminan con el
mismo sonido como “gato” y “pato”) y el ritmo (el compas). Esto es lo que hace a rimas
como, “Los Pollitos Dicen” muy popular con los bebés. Si usted quiere aprender mas sefas
para ensefarle a su bebé, busque libros sobre sefas para los bebés en su biblioteca local.

iintente esto!

En el piso acuéstese de estdémago y vea a su alrededor.
Esta es una buena manera de ver lo que usted quiere que
su bebé alcance y lo que necesita mantener fuera del
alcance de su bebé.

iintente esto!

Dele a su bebé recipientes y otros objetos de diferentes
tamanos (pero nada pequeiio que pueda caber atreves
de un rollo de papel sanitario). Su bebé se divertira tratando
de colocar un recipiente dentro del otro y moviendo objetos
entre los recipientes. Juegue con su bebé y hablele, hablele,
hablele. “Mira, éste recipiente es GRANDE. MAMI puede
poner éste recipiente PEQUENO dentro del
recipiente GRANDE. Ahora te toca a ti.”

PREGUNTA: ¢Cuales son los mejores JUGUETES
para bebés de 8-11 meses de edad?
RESPUESTA: Usted es mas importante que
cualquier juguete. Léale a su bebé todos los
dias. Juegue en el piso con su bebé todos los
dias. Arrullelo todos los dias. Platiquele

y cantele en cada idioma que usted sepa.

A los bebés de 8-11 meses les gusta cualquier
cosa gue pueda apilarse y tumbarla (como
cajas vacias de cereal). Les gustan juguetes
con ruedas que puedan empujar o jalar. Los juguetes seguros no
tienen orillas filosas ni partes pequenas. También les gustan las
pelotas (que son muy grandes para gque les quepan en la boca)

y juguetes que rechinan, se mueven y se abren. Usted puede
usar tubos de toallas de papel y lavar botellas de plastico para su
bebé. iA ellos les gustan los libros de paginas gruesas y duras!

First 5 LA
FI RST 5 First ASALA es una organizacion dedicada a la qeferjsa de IQs niﬁps ya la asignacion de
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las
vidas de los nifios, desde prenatal y hasta los 5 aflos de edad, en el Condado de Los
Champions For Our Children ~ Angeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacion y seguridad relacionadas con
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org.

CAUFORN\A: El Programa de WIC

WIC provee nutricion y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
ninos menores de cinco anos de edad elegibles. Esta institucidon provee igualdad de
oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov.

PREGUNTA: Mi bebé juega los
mismos juegos una y otra vez.
é¢Por qué?

RESPUESTA: Su bebé es un
cientifico. A los bebés de 8-11
meses de edad les gusta que
pasen cosas. Si usted apila cajas
o bloques, isu bebé gozara
derrumbandolos. Esté lista para
jugar otra vez, y otra vez,

y otra vez, y otra vez. Y esté
lista para leerle el mismo libro
una vez, y otra vez, y otra vez.

Rincon de Consejos
de Seguridad

/

Consejos para hacer de

su casa un lugar seguro

para que su bebé puede
explorar:

e Asegurese que los
medicamentos,
cordones eléctricos
y objetos pequefios
estén fuera del alcance
de su bebé.

e Aleje a su bebé de
las escaleras, excepto
cuando un adulto
esté cerca.

¢ Mantenga los
alimentos y bebidas
calientes fuera del
alcance de su bebé,
y mantenga a su
bebé lejos del horno
y la estufa.

* Esté con su bebé
cuando lo bafa.



de 12-14
Meses

Proporcionado por el Programa de WIC y First 5 LA

iPrimeros Pasos! iPrimeras Palabras!

iYO PUEDO HABLAR!
Cuando su bebé tenga
14 meses de edad, la
mayoria de los bebes
dicen, “Mama” y por
lo menos una palabra
mas.

iYO PUEDO CAMINAR!
iEs probable que

su bebé de 12-14
meses de edad

esté empezando a
CAMINAR! Y, su bebe
quiera subirse a todo.
Si puede, instale
puertas de seguridad
que se fijen a la pared
en la parte de arriba
y de abajo de las
escaleras.

iintente esto!

Lea un libro con su bebé. “cDdnde esta
el perrito? éDénde esta el bebé? iApunte ] ) .
el arbol! éDénde estan los zapatos?” Pidale divertido, pero también

a su bebé que apunte a las fotografias. puede ser cansado y

Entre mas le lea y le platique a su bebé,
mas facil serd para su bebé aprender a .
hablar y a leer y estar listo para asistir para ideas de como

al Kindergarten.

iQUIERO EXPLORAR!
Los bebes de 12-14
meses de edad

estan aprendiendo a
moverse, y como otros
objetos se mueven.

A su bebé le
. gusta IMITAR lo

que usted hace.
Los bebes de 12-14
meses trataran de
cepillar el cabello con
un cepillo dental en
lugar de ponerlo en
sus bocas. A su bebé le

encantard revolver con
la cuchara en una olla.

a @

Seguir a su bebé
explorador puede ser

estresante. Vea adentro

disminuir el estrés.




PREGUNTA: cQué es lo que mi bebé de 12-14 meses de edad esta aprendiendo sobre el
HABLA?

RESPUESTA: La mayoria de los bebés de 12-14 meses de edad pueden decir “Mama.” A
los 14 meses, la mayoria de los bebés también dirdan por lo menos una palabra mas. Los
bebés dicen, “no” al mover la cabeza y fruncir el sefio. Esta es la edad cuando los bebes
aprenden que ellos pueden tomar decisiones. Lo demuestran diciendo, “No.” Esto

es sefal de que estan creciendo.

Los bebés que aprenden mas de un idioma aprenden algo que les ayudara durante toda su
vida. Si usted habla mas de un idioma, hablele a su bebé en todos los idiomas que sabe. O
usted puede hablarle en un idioma y papi o alguien mas puede hablarle en otro idioma.

Los bebes que escuchan mas de un idioma parece que tardan en hablar. De hecho ellos
saben tantas palabras como los bebés que escuchan un solo idioma. Por ejemplo, los
bebés que crecen en hogares donde pueden escuchar inglés y espaiol podrian decir
“apple” porque es mas facil de pronunciar que “manzana.” Los mismos bebés podrian decir

“pez” en lugar de “fish” porque “p” es mas facil de pronunciar que “f.” iEste es el tiempo
perfecto para que su bebé aprenda idiomas!

Su bebé entiende muchas mas palabras de las que pude decir. Su bebé podria entender
palabras de partes del cuerpo, ropa y otros objetos familiares. Usted puede decir los
nombres de los colores, pero los bebés de 12-14 meses de edad todavia no conocen los
colores.

Algunos bebés no comienzan a hablar hasta los

18 meses de edad. Si su bebé todavia no esta
hablando, observe como le responde a usted.
Cuando usted le sonrie éle responde con una
sonrisa? Cuando su bebé le da un juguete, éespera
a qué usted se lo regrese? éLa escucha cuando
usted entra al cuarto? Si su bebé no le responde
pregunte a su médico. Si su bebé necesita mas
ayuda, es mejor obtenerla tan pronto como sea
posible. iHay programas especiales para
ayudar a nifos, aun a los bebes pequenos!

ilintente esto!

Ayude a su bebé a aprender las partes del
cuerpo. Su bebé se divertira apuntando a las
partes del cuerpo. “¢Dénde esta la nariz de Mami?
iAlli esta la nariz de Mami! éDénde estan los ojos

de Mami? éDdénde estan los pies de Mami?”
Haga el mismo juego nombrando los zapatos,
pantalones, camisas, y otra ropa.
Entre mas entusiasmo ponga usted,
mas se divertira su bebé.

iSu bebé no necesita palabras para comunicarse! Su bebé
puede hablar con movimientos, llamados seflas, como despedirse
con la mano. Muchos bebés pueden aprender seflas antes de
aprender a hablar en voz alta, pero ambas toman mucho tiempo
para aprenderse. Tenga paciencia. (Véase el Folleto F para mas
informacion sobre sefas.) Aprender a hacer sefas les ayuda a
aprender a hablar a los bebés.




PREGUNTA: (Como son los MOVIMIENTOS de los bebés de 12-14 meses de edad?
RESPUESTA: La mayoria de los bebés dan sus primeros pasos a los 14 meses. Algunos
bebés ya estdan mas grandes cuando empiezan a caminar. A los bebés les gusta practicar
gateando o subiendo las escaleras. iUsted hard mucho ejercicio siguiendo a su bebé
para arriba y para abajo una y otra y otra vez! Asegurese de que su bebé no esté en las
escaleras si un adulto no esta cerca.

Su bebé estard muy ocupado metiéndose en todo. Es muy divertido voltear los botes de
la basura. Jalar libros y sartenes de los estantes, hace ruido. Quizas se sentird cansada de
andar tras de su bebé. La vida seria mas facil para usted si su bebé no alcanzara las cosas
que usted no quiere que toque. Acuéstese en el piso y vea lo que ve su bebé. Después,
mueva de lugar los objetos delicados, fuera del alcance.

Los bebes de 12-14 meses de edad estdan mejorando usando sus manos. Pueden levantar
piezas pequenas. Les encantan los pedacitos pequeios de comida que pueden agarrar
ellos mismos.

ilntente esto!

Su pequeiio cientifico querra ver
como se mueven otros objetos. Deje
flotar en el aire el papel de seda. Sople
el papel para que su bebé lo vea moverse.

iJuegue con burbujas! Rebote la pelota.
Ruede las pelotas hacia la pared y deje
que reboten. Sople una hoja al aire.
Y recuerde, contarle a su bebé todo
lo que estd pasando

Usted puede hacer un lugar SEGURO
para que su bebé explore. Explorar es
muy importante para su bebé. Los bebés
necesitan pasar mucho tiempo en el
piso jugando y explorando. Es asi
como su bebé aprende. Usar el
corralito por periodos cortos lintente
(quince minutos) estd bien. Es esto!
mejor dejar a su bebé en el piso A su bebé le encanta
el mas tiempo posible que TIRAR objetos. Dele
usted pueda.

iintente esto!

Dele a su bebé un tubo de
cartén para toallas de papel y

algunos pequeios pedacitos de
cereal. Enseiie a su bebé como
pasar la comida por el tubo.

esponjas suaves,
pelotas ligeras y otros
objetos seguros

Q‘ para tirar.
&
%

Su pequeho cientifico quiere sacudir, sonar, rodar y EXPLORAR
'0 e f todo. Esto puede significar mucho desorden, especialmente

durante las comidas. Hacer desorden ayuda a su bebé a
" aprender. Puede poner una toalla o una bolsa grande de

* basura debajo de su bebé cuando estd comiendo. Esto ayuda a
hacer facil la limpieza. Todavia necesita ayudarlo. Intente darle
a su bebé una cuchara para que juegue mientras usted usa otra
cuchara para alimentarlo. No pasara mucho tiempo antes de
gue su bebé pueda comer “isolito!”




PREGUNTA: Hay veces que me siento muy enojada y frustrada con mi bebé. Estoy
cansada de cuidar y andar tras de mi bebé todo el tiempo. Me siento con estrés. cQué
puedo hacer?

RESPUESTA: Todos los padres se sienten cansados y frustrados algunas veces. Es
importante cuidarse usted misma. Cuando se sienta estresada, respire lentamente unas
cuantas veces. Emplear tiempo para relajarse le ayuda a usted y a su bebé. Le ensefa a su
bebé buenas maneras de manejar sentimientos como el enojo. Al relajarse, usted protege a
su bebé de palabras o acciones que puedan lastimar a su bebé. Pida a un amigo o pariente
gue cuide a su bebé para darse un descanso. Si usted siente que no puede cuidar a su
bebé, pida consejo a su médico. Llame a la linea 211 de ayuda si tiene mas preguntas.

PREGUNTA: éCudles son los mejores JUGUETES para bebés de 12-14 meses de edad?
RESPUESTA: Usted es mas importante que cualquier juguete. Léale a su bebé todos los
dias. Juegue en el piso con su bebé diario. Abrace a su bebé todos los dias. iHablele y
cantele en todos los idiomas que usted sabe!

A los bebés de 12-14 meses de edad les gusta empujar o jalar
los juguetes. Es mas divertido empujar una carriola que subirse Rincon de Consejos
en ella. A ellos también les gustan las pelotas grandes que no de Seguridad
pueden caber en su boca, juguetes que hacen ruido, se mueven,
se abren y que pueden empujar. Permita que su bebé sostenga

el libro e intente cambiar de pagina. Nombre las fotografias en o o

los libros. Lea usando voces diferentes. iDiviértase leyéndole ~/

a su bebé! A los nifos cuyos padres les leyeron les va mejor en

la escuela. Ahora que su bebé

estd en movimiento,
necesitara a alguien que
lo esté viendo todo el
tiempo. Recuerde...

iintente

esto!

A su bebé le
encantara IMITAR
todo lo que usted

hace. Usted también
puede imitar a su
bebé. Esto le enseia
a su bebé que usted
esta prestandole
atencion y que esta
interesada en lo que su
bebé hace. “iPeek-a-
boo” (Pic-a-bu)
todavia esta muy
divertido para
todos!

* Mantener todos los
cordones eléctricos
fuera del alcance de
su bebé. Si su bebé
agarra un cordon,
pude jalar algo que
puede caer sobre el.

e Cubra con cubiertas
de seguridad todas
las tomas de corriente
eléctrica para
mantener fuera los
pequeios deditos.

* Mantenga el piso libre
de objetos pequefios
que puedan caber

First 5 LA en un rollo de cartéon
First 5 LA es una organizacion dedicada a la defensa de los nifios y a la asignacion de =
FI RST 5 subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los como el del bafio.
impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las A Ir n
LA vidas de los nifios, desde prenatal y hasta los 5 aflos de edad, en el Condado de Los segurese de gue ©
Champions For Our Children  Angeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacién y seguridad relacionadas con hay monedas, juguetes

nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org. ~ .
pequenos o cualqwer

>
caurornia @ El Programa de WIC
WIC provee nutricion y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia Ccosa que pueda causar
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y en su bebé peligro de

WOMEN. INFANTS & CHIIDREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de L.
oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov. asfixia.
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° » ' iME ENCANTA HABLAR! La mayoria de los
lAq u ' ve ngo. nifos para la edad de 17 meses ya dicen de 1a

50 palabras. Su nifio probablemente entiende
de 75 a 300 palabras.

iPUEDO CAMINAR! Su nifio de 15-17 meses de
edad esta caminando mas facilmente. Los nifios
primero caminan con las piernas muy separadas
y los brazos extendidos para ayudarse en su
equilibrio. Con mas practica los nifnos caminan
con las piernas mas juntas y los brazos mas
cerca de sus cuerpos. iAlgunos niflos de 15-17
meses de edad pueden correr.

iTE ESTOY OBSERVANDO! Su nifo la observa
y la imita. Usted puede ayudar a su nifio a
aprender nuevas habilidades y a aceptar nuevas
experiencias.

iBERRINCHES! Muchos nifios ya han hecho
berrinches. Los berrinches son parte del
desarrollo normal, pero eso no lo hace facil para
los padres. Los berrinches demuestran que su
nifo quiere ser independiente.

APRENDER toma tiempo. Con su ayuda, su nifo aprenderd lo que es
y lo que no es apropiado. Esta clase de ensefanza se llama disciplina.
Hay muchas maneras de ayudar a su niflo a aprender a portarse
apropiadamente.

LEERLE es aun mas divertido. Su nifio puede disfrutar los libros.
Hable con su nifo sobre los dibujos. “Donde esta el perrito? iApunte
al arbol! éDonde estan los zapatos?” Pida a su nifo que apunte a los
dibujos. Entre mas le lea y le hable a su nifio, mas facil le sera aprender
a leer y a hablar, y estara listo para el Kindergarten.




PREGUNTA: é¢Qué es lo que mi niio de 15-17 meses de
edad estd aprendiendo sobre el HABLA? Mi nifio dice

muchas palabras en forma muy infantil. ¢Cémo puedo iintente
ayudar a mi niio a decir las palabras correctamente? esto!
RESPUESTA: Cuando los nifos estan empezando a hablar, éEnfadada de lavar los
las palabras no suenan como las palabras de un adulto. platos? Cante mientras lava,

Algunos sonidos son dificiles de aprender. Aun muchos nombrando lo que esta lavando,
nifios de 5 afios de edad todavia tienen problemas con CEmE PIEEDS, CEEREl

. 0 . r cucharas y tenedores. Puede
el sonido de la “R” y el sonido de la “L”. Usualmente, las cantar asi: “Ahora vamos a

madres y los padres comprenden muchas de las palabras lavar, cacerolas, cacerolas.

gue sus ninos dicen, aun si las palabras suenan muy Ahora vamos a lavar, cacerolas,
diferentes de como las dice un adulto. Usted puede repetirle BEIEESUTEREEERENET]
la palabra a su nifo diciéndosela correctamente. Por estos platos, estos platos. Ahora

vamos a lavar, estos platos, estos
platos. ” Haga estrofas de todo
lo que esta lavando. También

ejemplo, si su nifo dice “eche” en lugar de “LECHE”, usted
puede decir, “iSi, es LECHE!” De ésta manera usted le esta

ensefiando a su nifio dos cosas. Primero, le esta ensefando usted puede cantar mientras
gue usted le entiende. Cuando su nifio siente que es bafia a su nifio para ensefiarle
entendido, va a querer hablar mas. Segundo, usted le esta partes del cuerpo. “Ahora
ensefiando a su nifio la manera correcta de decir la palabra. vamos a lavar, las manitas,

. . o~ H »
Si usted le dice a su niflo que la palabra no es correcta, las manitas.....

quizas no esté dispuesto a intentar nuevas palabras.

. PREGUNTA: ¢En qué idioma debo hablarle a mi niio?
Te Qu‘lero l RESPUESTA: Aprender mas de un idioma beneficia a los nifios el
M_' =9 resto de sus vidas. Si usted habla mas de un idioma, hable con su
HU"O You nifo en todos los idiomas que usted sabe. O, puede hablarle en un
idioma y alguien mas puede hablarle en otro. También cantele a su
nifo en todos los idiomas que usted sabe. iHablele, hablele, hablele!
\ Si usted no habla inglés, no se preocupe. Ensefie a su niRo su propio
3 idioma. Su nifo aprendera el inglés rapidamente en la escuela.

. ' PREGUNTA: é¢Qué tal si mi nifio no esta hablando
ilntente esto! todavia?
_ Vestirlo puede ser muy RESPUESTA: Algunos nifios no comienzan a hablar
_divertido, Mientras viste a su hasta los 18 meses de edad. Si su nifio todavia no esta
nino, preguntele por las partes del habland b | d ted
Vo0 G e N S e (55 ablando, observe y vea como le responde a usted.
divertido preguntar, “:Dénde esta Cuando usted sonrie, éle sonrie su niRo? élLe da su
el pie?” mientras le pone el niAo un juguete y luego espera a que se lo regrese?
pantalén. Al ponerle la camisa es ¢Escucha su nifo cuando usted entra a su cuarto? Si su
mas divertido si p_:?QU"ta “éDonde nifo no parece responderle, consulte a su médico. Si
esta tu cabello? iAhora veo el su nifo necesita mas ayuda, es mejor obtenerla lo mas
cabello! ¢Ojos? iYa veo los ojos! t ible. H ial d
Nariz, édénde estas? pronto posible. Hay programas especiales para ayudar

PREGUNTA: éCuales son los MOVIMIENTOS de niflos 15-17 meses de edad? o - °®
RESPUESTA: iSu nifo de 15-17 meses de edad esta caminando mas .
facilmente! iAlgunos nifios de 15-17 meses pueden caminar hacia atras!

iAlgunos pueden correr! Quizas su niRo quiera practicar gatear o subir las

escaleras. Aunque ahora su niflo parece tener mas equilibrio, esté segura de

gue no puede acercarse a las escaleras si un adulto no esta presente. '



ilntente esto!

Usted puede saber por cuantos meses un
nino ha estado caminando. Un niilo que esta
aprendiendo a caminar se pone de pie con las
piernas muy separadas y los brazos extendidos

para equilibrarse. Un nifio que sostiene un juguete

Su nifio de 15-17 meses de edad también esta
mejorando el uso de los dedos y las manos.
A los nifos de ésta edad les encanta comer
pequenos pedacitos de comida que son
faciles de agarrar con los dedos. iPedacitos
de queso, chicharos y cereal son comidas

y juguetes para ellos! A los nifos les gusta

mientras camina, ha estado caminando por lo

menos, un mes. Un niilo que mira hacia arriba

mientras camina, ha estado caminando por lo
menos, dos o tres meses.

poner un objeto adentro del otro (como
tazas y moldes de plastico de diferentes
figuras.) Garabatear con un crayon le da
fuerza a los dedos de su nifio. iLos garabatos
Nno pareceran letras, pero le ayudaran a su
niNo a escribir en el Kindergarten!

iEsta plastilina es divertida! iintente esto!

Es buena edad para darle a su nifio plastilina para
jugar. Usted puede prepararla. Juegue con la plastilina
con su hijo. Enséiele a hacer serpientes y bolitas.
Enséiiele a aplastar las bolitas formando una tortilla o
panqueque. Deje a su nifio cortarla con un molde de
galletas o con tazas.

Mezcle:

1/4 de tazas de sal
1 taza de harina

1/4 de taza de agua

Deje que su nifo en un recibiente mezcle

el harina y la sal y luego agregue el agua. Amase y apriete la
masa para que tenga la consistencia de la plastilina. Puede
necesitar agregar mas agua.

Ideas: Divida en secciones, después continlue amasando
mientras agrega colorantes artificiales (liquidos o en pasta).
A los nifos les encanta hacer que la masa blanca cambie
de colores. Utilice Kool-Aid sin endulzar como colorante y
esencia.

Tenga Presente: Los menores de 12 meses nunca deben jugar
con ésta plastilina. Siempre esté cerca de su nifo cuando
juegue con la plastilina. Sin supervision, su nifo podria
ahogarse al comer los pedacitos pequefos.

PREGUNTA: Mi nino hace BERRINCHES de llanto en las
tiendas. ¢Qué puedo hacer?

RESPUESTA: Los berrinches son parte del desarrollo
normal, pero no son una parte divertida del desarrollo.
Primero, trate de prevenir el berrinche. Esté segura que
su nifo no tenga hambre, ni esté cansado cuando vaya
de compras. Los nifos de 15-17 meses de edad no tienen
paciencia. Ellos quieren las cosas AHORITA. Segundo,
puede levantar a su nifo para tratar de confortarlo.
Tercero, puede llevar al nifio afuera de la tienda y darle
una oportunidad de calmarse.

iintente esto!

Su nifo esta observandola.
Cuando esta con el médico para
la cita de su nifilo, pidale al médico

que pretenda revisarla a usted

primero. Demuéstrele a su nifo

que no le duele. iPuede ser que
Su nifo quiera su turno!




PREGUNTA: iMi niflo agarra todo! Hay veces que siento que lo
unico que le digo todo el dia es “NO.” ¢Como puedo enseiarle
a mi nifo lo que es y lo que no es apropiado?

RESPUESTA: Su niflo no esta tratando de desobedecerla. El no
estd tratando de hacerla enojar. Su niflo aprenderd, pero toma
mucho tiempo. Aqui estan algunas ideas para ayudar a su nifo a
aprender. Trate de decir “si” lo mas seguido que le sea posible, y
ahorre el “no” para razones de seguridad. Diciendo “no” le dice
a su niRo que pare, pero no le dice que hacer a cambio.

Haga un area segura donde su nifo esté seguro jugando. Ponga
COSsas en esa area con las que él pueda jugar.

lgnore. Algunas veces su nifo quiere su atencion, cambiara
su comportamiento si usted lo ignora. Por supuesto, usted no
puede ignorar comportamientos peligrosos.

Distraiga a su nino. Cuando su niflo extiende la mano para tocar
algo rompible, dele algo irrompible para que juegue. Cuando
usted esté hablando por teléfono, dele a su nifo algo especial
para que él juegue.

Lleve a su nifo lejos de las cosas que usted no quiere que él
toque. Digale porqué lo mueve del lugar. Usted puede combinar
estas maneras de ayudar a su nino a aprender. Por ejemplo,
diga, “Por favor, no toques la estufa. La estufa esta caliente.
Puedes jugar aqui.”

PREGUNTA: éCuales son los mejores JUGUETES para nilos de
15-17 meses?

RESPUESTA: Usted es mas importante que cualquier juguete.
LEALE a su nino todos los dias. Juegue con su nifo en el piso
todos los dias. Abracelo todos los dias. iHablele y cantele en
todos los idiomas que usted sabe!

Su nifo disfrutara meter cosas una adentro
de la otra. Tazas, moldes de plastico de
diferentes figuras, y rompecabezas
simples son juguetes formidables para Deje que su nifio le
ésta edad. iCrayones, plastilina, y otros ayude con los queha-
articulos para hacer arte le dan a su nifio  [GEESCERERCECRETIELE
la oportunidad de desarrollar nuevos le tome mas tiempo si
movimientos con los dedos! iVea las
muchas cosas que va creando! Su niflo

no podra hacer una obra de arte que
usted reconozca, pero disfrutara pintando

ilntente
esto!

su niio le ayuda, pero
le esta ensefando la
importancia del
trabajo y que le
agradece su

y jugando con crayones. ayuda.

N
&
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First 5 LA
FI RST 5 First ASALA es una organizacion dedicada a la deferjsa de IQs niﬁps ya la asignacion de
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las
vidas de los niflos, desde prenatal y hasta los 5 afos de edad, en el Condado de Los
Champions For Our Children ~ ANgeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacién y seguridad relacionadas con
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org.

CAL\FORNIA: El Programa de WIC
WIC provee nutriciéon y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
e IEANTS & CHiLoREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de
oportunidades. Para mayor informacion por favor visite www.wicworks.ca.gov.

Rincon de Consejos
de Seguridad

/

Los niflos se pueden
lastimar en un abrir

y cerrar de ojos. Este
primer paso en proveer
un ambiente seguro
para su nifo es para
preparar su hogar
apropiadamente.

La seguridad del niiio
en la COCINA:

e Ponga cerrojos de
seguridad en todas las
puertas y gabinetes,
especialmente
en donde estan
localizados los
productos de limpieza
y las medicinas.

Utilice los guemadores
traseros de la estufa

y mueva todas las
agarraderas de las
ollas hacia atras de la
estufa.

¢ Nunca sostenga o
pase liquidos calientes
por encima de su nifio.

La seguridad del niiio
en el CUARTO:

e Sies posible, no ponga
la cuna cerca o bajo
una ventana. Si la cuna
es puesta cera de la
ventana, asegure los
cerrojos o utilice un
protector de ventanas.
Un niflo puede escalar
fuera delacunay
atravesar la ventana.

* Quite las cortinas y
los cordones de las
persianas de alrededor
de la cuna. Esto puede
llevar a muertes por
estrangulacion.
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iSii y iNO!

ME ENCANTA HABLAR. A |la edad

de 20 meses, la mayoria de los nifos
dicen cuando menos 20 palabras.
Frecuentemente, la palabra favorita de
un nino es “NO.” Probablemente usted no
pueda comprender todas las palabras que
su niRo dice. Quizas el esté combinando
dos palabras en una oracion. Su nifo
probablemente comprende cientos de
palabras.

PUEDO CORRER, TREPAR Y BRINCAR.
iSu nifo de 18-20 meses de edad esta
caminando, corriendo y brincando!

(iY usted detras de el!) Su nifio probable-
mente todavia camina con las piernas muy
separadas y los brazos extendidos para
ayudarse a mantener el equilibrio.

LI >
3

v

ME GUSTA ESTAR CON OTROS NINOS. Su niflo estd comenzando a tener interés en otros

niNos, pero necesita ayuda en aprender como estar con ellos.

iLEALE LEALE LEALE! La lectura debe ser divertida.
Deje que su nifo decida lo que usted lee y cuanto le
lee. Déjelo cambiar de paginas. Platiquele de lo que
esta en los dibujos. La mayoria de los nifios solamente
prestan atencion por periodos cortos. No se preocupe
si usted no termina de leer el libro. Su nifo aprende
mejor cuando la lectura es divertida para los dos. Entre
mas lea y platique con su nifo, le sera mas facil estar
listo para el Kindergarten.

Vea adentro para mas informacion sobre hablar, movimientos y amistad de los niflos de

18-20 meses de edad.




ilntente esto!
Usted puede repetirle las
palabras a su nifio diciéndolas
correctamente. Por ejemplo, si su
nino dice “eche” por LECHE, usted
puede decir, “Si, quieres LECHE.”
De ésta manera, usted le esta
ensefiando que usted le entiende.
Entre mas se siente su niino
comprendido, mas va a querer
hablar. También le esta ensefiando
la manera correcta de decir la
palabra. Si usted le dice a su niiio
que la palabra no es correcta,
el puede no estar dispuesto
a intentar decir nuevas
palabras.

PREGUNTA: Mi nifno habla mucho en forma muy infantil.
¢Como puedo enseiar a mi nino a decir las palabras
correctamente?

RESPUESTA: Cuando los nifos estan aprendiendo a
hablar, las palabras no suenan como las palabras de un
adulto. Algunos sonidos son muy dificiles de aprender.
Aun muchos niflos de 5 afos tienen problemas con el
sonido de la “R” y el sonido de la “L”. Probablemente
usted entiende a su nino mejor que otros adultos.

PREGUNTA: ¢En qué idioma debo hablarle a mi nifio?
RESPUESTA: Aprender mas de un idioma beneficia a
los nifos el resto de sus vidas. Si usted habla mas de
un idioma, hable con su nifio en todos los idiomas que
usted sabe. O puede hablarle en un idioma y alguien
mas puede hablarle en otro. También cantele a su nifo
en todos los idiomas que usted sabe. iHablele, hablele,
hablele!

PREGUNTA: Mi nino dice
“NO” todo el dia. ¢éQué
debo hacer?
RESPUESTA: Decir “NO”
es parte de un desarrollo
normal, pero no siempre
es una parte divertida del
desarrollo. Es cuando los
nifos aprenden que ellos
pueden tomar decisiones.
Su nifAo no esta tratando
de hacerla enojar. Los
nifos de 18-20 meses de
edad quieren controlar lo
que a ellos les pasa. Ellos
lo demuestran diciendo,
“NQO.” Esto es una sefal de
que estan desarrollandose.
Usted puede decidir
cuando aceptar un “NO”
y cuando no aceptar un
“NO.”

ilntente esto!
Algunas veces usted puede
darle a su nifio una opcion. Por
ejemplo: Si su nifio dice “NO”
cuando usted trata de vestirlo,
usted puede decirle, “¢Quieres usar
la camisa roja o la amarilla?” Esto
le da a su nifio la oportunidad de
decidir. Algunas veces su nifio no
tiene opcion. Tomar la medicina
que el médico le ha recetado no
es opcion de su niflo. Usted puede
decirle, “Aunque no quieras tomar
la medicina, necesitas tomarla para
estar sano.” Esto le demuestra a su
nino que usted comprende el “NO”
y expliquele porqué no puede
acceder a su deseo. Lo bueno es
que ésta etapa de decir “NO”
a todo, se pasara.

PREGUNTA: ¢Qué pasa si mi nino todavia no esta hablando?
RESPUESTA: La mayoria de los nifios a los 20 meses de edad dicen, cuando menos 20

palabras. Si su nifo todavia no esta hablando, observe y vea como el le responde a usted.
cLe entiende su nifo cuando usted le hace una pregunta? Cuando usted sonrie, éle sonrie
su niNo? éLe da su nifo un juguete y luego espera a que se lo regrese? ¢Escucha su nifo
cuando usted entra a su cuarto? Si su nifo no parece responderle, pregunte a su médico.
Si su niRo necesita mas ayuda es mejor obtenerla lo mas pronto posible. iHay programas
especiales para ayudar a nifos, aun a ninos pequefos.



PREGUNTA: éQué tan coordinado deberd estar mi nifio de 18-20 meses de edad?
RESPUESTA: Su niflo de 18-20 meses estd caminando con mas facilidad. Su niflo camina
con la postura doblada hacia atras y con la pancita hacia adelante. Su niflo puede caminar
hacia atras, hacia los lados, y también puede correr. Estd comenzando a subir las escaleras
con ayuda. Aungue su nino ahora parece tener mas equilibrio, asegurese de que no suba
las escaleras si un adulto no esta presente. Su niflo puede brincar. Cuando su nifo quiere
levantar un juguete, puede doblar las rodillas y levantarlo.

ilntente esto!

Los lugares de recreo son mas divertidos ahora que su
nino puede moverse con mas facilidad. A muchos niios les
encantan los resbaladeros, los columpios y las cajas con
arena. Platiquele todo lo que usted y el hacen. Los columpios
y los resbaladeros son lugares perfectos para hablarle de los
opuestos tales como arriba y abajo, atras y adelante, viene y
va, cerca y lejos. Use esas palabras para platicarle a su niiio lo

- o que esta pasando mientras juega con él en el columpio o en el
resbaladero. Lleve una pelota y esté lista para correr tras de ella.
PREGUNTA: éDebera mi nino A su niflo le encantara aventar la pelota, pero probablemente

usar tenedores, cucharas y no p.ueda.aqarrarla en' el a'ire. Cuando usted corre tras la pglota
diga, “iMira, que lejos tiraste la pelota. ” Estoy cerca, mas

crayones? - cerca, mas cerca, mas cerca, y mas cerca...!” A los nifos les
RESPUESTA: Su nifio de 18-20 gusta oir repetir la misma palabra. iSi usted se ve
meses de edad esta mejorando entusiasmada, su nifio también lo estara!

el uso de los dedos y de las

manos. A los niflos de ésta iTenga cuidado! Debido a que los nifios de 18-20
edad todavia les gusta comer meses de edad son muy activos, puede haber riesgos
pequenos pedazos de comida en los lugares de recreo. Esté segura que alguien esté
gue son faciles de levantar con al final del resbaladero; su nifio es muy pequefo para
los dedos, pero también estan bajarse solo. A su nifio puede gustarle mecerse en
comenzando a usar la cuchara el columpio, pero no puede comprender como estar
o el tenedor, y beber de una seguro cerca de los columpios.

taza. También les gusta poner
un objeto dentro del otro,
tales como tazas y moldes de
plastico de diferentes figuras,
y rompecabezas. Garabatear

iintente esto!

Dibuje con su nifo. No se preocupe si dibuja algo que se vea
real. Los garabatos son lo que su niiio disfrutara. Muchos niinos

con un crayon le da fuerza de 18 meses de edad garabatean en movimiento circular.

a los dedos de su nifio. Los No parecera un circulo, pero se vera redondo. A los 20 meses
garabatos no se veran como de edad su nifio quizas pueda dibujar lineas hacia arriba y
letras, pero ayudaran a su nifio hacia abajo, si le ensefia como hacerlo.

a escribir en el Kindergarten.

iintente
esto!

Para todos los nifios lleve
suficientes cucharas y

PREGUNTA: A veces mi nino me dice cuando su panal esta
mojado o sucio. ¢Cuando debera comenzar mi nifio a usar el
bafo?

RESPUESTA: Los nifos que son entrenados a usar el bafo antes

. . " tazas de plastico a la caja
de cumplir 2 afios, es probable que para la edad de 4 afios de arena. No se preocupe.

todavia tengan accidentes. Esperar hasta que su niflo realmente En unos meses su nifo
esté listo les sera mas facil para ustedes dos. El siguiente folleto aprenderd a
(Folleto J: 21-23 meses) incluird ideas sobre el uso del bafo. compartir.




PREGUNTA: ¢cTiene mi niio la edad para jugar con otros niflos?

RESPUESTA: Los nifos de 18-20 meses de edad estdan muy interesados en otros nifos.
Ellos quieren estar cerca de otros nifos. Juegan cerca uno del otro y se copian el uno al
otro, pero no juegan con los otros nifios. A esto le llaman “Juego Paralelo.” Si el otro nifo
forma una torre, su nifo, tal vez, forme una torre. Si su nifno llena una cubeta de arena, el
otro nifo probablemente puede llenar una cubeta de arena. Ellos no tienen la edad para
compartir los juguetes, pero les gusta hacer lo que otros nifos estan haciendo.

Los ninos de 18-20 meses de edad todavia no saben como ser
amigos. Es posible que algunos dias jueguen bien. Otros dias,
quizas muerdan, jalan el cabello o les dan palmadas a otros
nifos. Ellos no tratan de hacer dafo. Ellos no entienden que
duele cuando dan palmadas o muerden a otros.

Cuando los nifios muerden o dan palmadas, algunos padres
hacen lo mismo a sus nifos, para que entiendan que estas
acciones duelen. Los médicos dicen que usted no debe morder
o darle palmadas a su nifo. Al morderlo o darle palmadas a su
nino, usted le esta demostrando que esta bien que las personas
grandes lastimen a las personas pequenas.

iintente esto!

Mueva al golpeador o mordeldn lejos de los
otros ninos. Digale que dar palmadas y morder

duele y que ellos no pueden jugar con otros nifios
hasta que dejen de hacerlo. Cuando los niios se
juntan de nuevo, esté cerca y trate de prevenir las
mordidas y peleas. Antes de que sucedan.

PREGUNTA: éCudles son los mejores JUGUETES para ninos de
18-20 meses de edad?

RESPUESTA: Usted es mas importante que cualquier juguete.
LEALE a su nifo todos los dias. Juegue con él en el piso todos
los dias. Abracelo todos los dias. iIHABLELE y CANTELE en
todos los idiomas que usted sabe!

Su nifo disfrutara metiendo cosas una dentro de la otra. Tazas y
moldes de plastico de diferentes tamanos, y rompecabezas son
juguetes formidables para ésta edad. Crayones, plastilina y otros
articulos para el arte le dan a su nifio la oportunidad de practicar
nuevas habilidades con sus dedos y ver como puede crear algo.
Su niflo no podrd hacer una obra de arte que usted reconozca,
pero disfrutara pintando y jugando con crayones. A los niflos

de 18-20 meses de edad les gustan las pelotas y empujar o jalar
juguetes.

First 5 LA
FI RST 5 FirstASALA es una organizacion dedicada a la deferjsa de IQs niﬁps va la asignacion de
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las
vidas de los nifios, desde prenatal y hasta los 5 aflos de edad, en el Condado de Los
Champions For Our Children ~ ANgeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacién y seguridad relacionadas con
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org.

El Programa de WIC

WIC provee nutriciéon y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de
oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov.
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Rincon de Consejos

de Seguridad

/

Hay muchas cosas
divertidas por descubrir
y explorar en los lugares
de recreo. La mayoria
de las lesiones en los
lugares de recreo vienen
de caidas.

Consejos a considerar:
Antes de jugar:

Asegurese de que el
equipo para el lugar de
recreo es apropiado
para la edad de su hijo.

Busque orillas filosas,
tornillos flojos o
quebrados en el
equipo para el lugar de
recreo para asegurarse
de que su nifo esta
seguro.

Aseglrese de que su
nifo no estd usando
ropa con cordones.
Estos pueden
enredarse en el equipo
para el lugar de recreo
y estrangular a su hijo.

Durante el juego:

Vea a su nino
cuidadosamente. iLos
accidentes pueden
pasar rapidamente!

Enséfele a su hijo

el comportamiento
adecuado en el lugar
de recreo como no
empujar.

A los ninos menores
de 5 anos de edad
manténgalos en un
area de juego alejada
de los nifos mas
grandes.
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iIOcupado Todo el Tiempo!

YO HABLO y HABLO. La mayoria de
los nifos a la edad de 23 meses dicen
cuando menos 40 palabras. Su nifo
estd aprendiendo nuevas palabras
todos los dias.

Jugando es como yo aprendo. Jugar
le ensefa a su nifo sobre el mundo.

Me gusta estar cerca de otros niflos.
Usted todavia es la mejor compafera
de juegos de su nifo, pero el esta
interesado en otros nifos. A los nifos
de ésta edad les gusta jugar cerca uno
del otro, pero no saben como jugar
uno con el otro.

PUEDO subir y bajar escaleras.

Su nifo de 21 a 23 meses estda muy
ocupado caminando, corriendo y
moviéndose mas facilmente.

o

Quizas yo esté interesado en usar el baino. Muchas niflas estan listas a los 2 afios de
edad. Los niflos usualmente estan listos mas tarde cuando cumplen los 2-1/2 afos.

iLEALE, LEALE, LEALE! Su nifo puede tener un libro favorito.
Deje que su nino escoja el libro y que voltee las paginas. Entre
mMas lea y platique con su niAo, le sera mas facil a su nifo estar
listo para el Kindergarten.




PREGUNTA: éComo debo
hablarle a mi nifo?
RESPUESTA: iPlatiquele
mucho! Su nifio le

iintente esto!

Los ninos disfrutan caminar
alrededor de su casa o del ) . )
vecindario donde usted puede entendera mejor si usted
decirles lo que ven. Por ejemplo, le habla despacio y
podria decir, “Alli esta un LIBRO. claramente con frases
éTe gusta ese LIBRO? Ese es cortas y faciles. Su
mi PLATO. Yo COMO en ese nifo esta aprendiendo
PLATO. Alli esta una CASEROLA pronombres como “mi,
en ella. Ese es un PERRO COLOR decir que su nifio entiende
CAFE. éTe gusta el PERRO? Ese mas cuando le describe
es un BEBE. éVes el SOMBRERO .
AZUL del BEBE?” Su niio esta Io’que usted y €l hacen.
muy interesado en aprender Hablele de todo lo que
nuevas palabras. usted y el hacen.

PREGUNTA: Mi nifo le llama “PERRO” a todos los animales.

éDebo preocuparme? ilntente
RESPUESTA: Esto es normal. Cuando los niflos estan apren- esto!
diendo a hablar, seguido usan una palabra para decir varias iSu nifio comienza a
cosas. “Perro” puede ser perro, gato, jirafa o cualquier otro aprender sobre el tiempo!
animal. Pronto su niflo comenzara a decir las palabras Cuando hable con su nifio

use palabras como antes,
después, pronto y mas
tarde. Puede hablarle de

correctamente. “Manzana” puede ser, “dame una manzana,”
“Yo veo una manzana,” “Yo tengo una manzana,” o algo mas

sobre manzanas. Probablemente su nifio estd comenzando a todo lo que usted y
poner dos palabras juntas para decir “Quiero manzana” o “Veo el hacen.
manzana.”

Recuerde, Esta es la mejor edad para que PREGUNTA: ¢Como puedo ayudar a mi
su nino aprenda mas de un idioma. Si nifno a jugar bien con otros nios?

usted habla mas de un idioma, hablele asu RESPUESTA: La mayoria de los nifos de 21-
nino en todos los idiomas que usted sabe. 23 meses de edad quieren estar con otros
Usted puede hablar un idioma y alguien nifos. Si otro niRo esta jugando con una
mas puede hablar otro idioma. También pelota, su nifo quizas quiera una pelota. Si
cantele a su niflo en todos los idiomas que  su nifo esta leyendo un libro, el otro nifo
usted sabe. quizas quiera leer un libro. Los nifos de

estan haciendo.

iintente esto!

Tenga suficientes libros y pelotas para

todos los nifios. Todavia su nino no sabe como
compartir. No se preocupe. En unos meses
su nino aprendera a compartir.

21-23 meses de edad todavia estan muy

pequenos para compartir juguetes, pero

a ellos les gusta hacer lo que otros nifos
e ©

o @

o @



PREGUNTA: ¢Qué pasa si un nino le da palmadas o muerde a otros niinos?

RESPUESTA: Si un nino muerde o le da palmadas a otro nifio, muévalo del lugar. Digale,
“Dar palmadas o morder duele y por eso no puedes jugar con otros niflos hasta que dejes
de hacerlo.” Cuando los nifios estén juntos otra vez, trate de evitar que se muerdan o se
den palmadas. Los nifos de 21-23 meses de edad no muerden para hacer daio. Ellos no
entienden que duele cuando lo hacen.

Cuando los nifos muerden, algunos padres hacen lo mismo con ellos porgue quieren

gue sus ninos aprendan que eso duele. Los médicos dicen que usted no debe morder o
darles palmadas a sus nifos. Si usted lo hace, le esta ensefando a su niNo que las personas
grandes pueden lastimar a las mas pequenas.

PREGUNTA: ¢Qué tan coordinado
debera estar mi nino de 21-23 meses de
edad? ~ ° ° A
RESPUESTA: Su niflo de 21-23 meses de . .
edad puede usar sus manos para cargar
algo mientras camina. Su nifo puede
caminar hacia atras, a los lados y aun
puede correr. Puede subir y bajar las
escaleras sosteniéndose del pasamanos
de la pared y poniendo los dos pies en
cada escaldn antes de subir al siguiente.
Aunque su nifo parece tener mejor
equilibrio, esté segura que no suba las
escaleras si un adulto no esta presente.
Su nifo puede brincar. Cuando su

nifo quiere levantar un juguete, puede
agacharse y levantarlo.

iintente esto!

Usted puede ayudar a su nifio a aprender
vocabulario para los sentimientos. Digale a su niiio
como se siente usted. Use palabras como feliz, triste,

emocionada, enojada u otras palabras que reflejan
sentimiento. Los ninos que pueden usar estas palabras
para expresar sus sentimientos, no les dan palmadas
ni muerden a otros ninos tanto como aquellos
gue no saben usar esas palabras.

PREGUNTA: ¢Por qué mi niflo de 21-23
meses de edad se quita la ropa?
RESPUESTA: iPorque su nilo puede! Esto
es una nueva habilidad y su nifio la esta
practicando. Su niflo se quita toda la ropa
y puede volver a ponerse alguna de esa
ropa. Los cierres y botones todavia son

iintente
esto!

Ponga musica,
brinque y muévase

al ritmo. Dele a su
nifo una cacerola de
plastico y una
cuchara y déjelo
jugar también.

dificiles para su nifio. Pasaran dos afos o
mMas para poder amarrarse los zapatos. A
muchos nifos a ésta edad les gusta andar
desnudos. Ellos también estan interesados
en explorar todas las partes de sus cuerpos.
Esto es normal.

PREGUNTA: Mi nifio hace un desorden cuando come o
cuando colorea. ¢ Qué puede hacer para ayudarlo?
RESPUESTA: Cuando coma, use un plastico abajo del plato

y una cortina de plastico en el piso. Usar una cuchara o
tenedor y beber de una taza, ayuda a los nifos a aprender a
controlar las manos. Si usted ve el desorden que ellos hacen
se dara cuenta que todavia estan aprendiendo. Garabatear
con un crayon ayuda a los dedos a desarrollarse fuertes. Los
garabatos no parecerdan como letras, pero garabatear ayudara

a los nifos a escribir en el Kindergarten.

Recuerde, ahora que

su nino puede correr, él
puede alejarse de usted
con mas rapidez. Su nilo
todavia no entiende
como estar seguro.
Manténgase cerca de él
en las tiendas, centros de
recreo y en todas partes.



PREGUNTA: ¢Cuales son los

mejores JUGUETES para los iintente esto!
nifios de 21-23 meses de edad? d‘_';a?a L:j" '°mpe°?'29235! Pegue
. e ibujos de una revista en una caja

RESPUESTA. Crayones, plastilina e e
y otros articulos para el arte le grueso. (Esté segura de usar
dan a su nifo oportunidad de pegamento no téxico que sea seguro
practicar nuevas habilidades para nifios.) Corte el dibujo en dos
con sus dedos. Tazas, moldes partes y deje que su nifio vuelva a

L .. . ’ poner las dos piezas juntas. Puede
de plaNSt'CO de diferentes hacer el rompecabezas tan facil o
tamafos y rompecabezas dificil como usted quiera. Cuando su
todavia son formidables niflo pueda poner dos piezas juntas,
juguetes para ésta edad. A los cértelo en tres o cuatro pieza}s. Esté
nifios de 21-23 meses de edad segura que las piezas no estén muy
| tai lot pequenas y pueda_n cgber enun
es gu_s a quar C_:On pelotas y rollo de papel sanitario. Su nifio
empujar o jalar juguetes. podria ahogarse.

PREGUNTA: Estoy cansada de cambiar painales. éCuando debe
comenzar mi nifo a usar el baino?

RESPUESTA: Los nifos entrenados a usar el bafio antes de los Rincon de Consejos
2 afos de edad, es probable que todavia tengan accidentes de Seguridad
cuando tengan 4. Esperar a que su nifo realmente esté listo N

serd mas facil para ustedes dos. Aqui hay algunas sefales que

pueden ayudarla a saber cuando su niflo esta listo para usar el o o ’

inodoro. ~/

o ¢Se da cuenta su nifio cuando se esta orinando o haciendo

popd en el pafal? éSe baja su nifio el pantaldn diciendo “Oh Su nino esta ocupado

explorando. Asegurese

oh” cuando se esta orinando o_~haC|en~do Popd en el pafal? Use que el area alrededor
palabras para ensefarle a su nifo (bafo, silla para orinar, hacer de su nifio es segura.
pipi 0 popd) o enséfele a que apunte cuando necesita ir al Siempre tenga contacto
bafo visual con su pequefio

] ) o o mientras el estd
9 ¢Esta su nifio interesado en imitar o que usted hace? explorando alrededor de
¢Quiere su nino observarla cuando usted usa el bano? Si usted la casa.
se siente comodo, esto le ayudara al nifo a aprender a usar el Aqui hay algunos
bafo. consejos:

* No ponga juguetes

L if ? .
6 ¢Le gusta a su nino poner las cosas en su lugar Arriba do los mucbles.

Usted puede decirle a su nifno que el pipi (orina) y el popod
(deposicion) pertenecen en el bano. Use palabras que para
usted sean mas comodas.

¢ Ponga los muebles
lejos de las ventanas.

e |Instale puertas de

0 No lo intente durante el tiempo cuando la palabra favorita seguridad arriba y
de su niffo es “no.” Es mas facil entrenarlo a usar el baflo cuando abajo de las escaleras.
su niNo estd mas interesado en complacerla. « Ayude a su nifio a subir

y bajar las escaleras
sosteniéndole sus

First 5 LA mManos.
FI RST 5 First 5 LA es una organizacion dedicada a la defensa de los nifios y a la asignacion de
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los . Asegarese que en
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las | | h
vidas de los niflos, desde prenatal y hasta los 5 afos de edad, en el Condado de Los as escaleras No hay
Champions For Our Children ~ Angeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacion y seguridad relacionadas con juguetes ni otros
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org. .
- objetos.
cavrornia @ El Programa de W|C N » .
WIC provee nutricidn y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia M Mantenga las ventanas
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
e IEANTS & CHiLoREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de con seguro cuando

oportunidades. Para mayor informacioén por favor visite www.wicworks.ca.gov. estén cerradas.
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IAnsioso de Aprender!

Escuchame hablar. A la edad de
21/2 aflos la mayoria de los nifios
dicen mas de cien palabras. Quizas
usted todavia no entienda todas las
palabras que su nifo dice. Usted
puede ayudar a su nifo a aprender
nuevas palabras.

Quizas yo estoy listo para usar

el baino. Muchas nifas estan listas
a los 2 anos de edad. Los nifos
usualmente estan listos mas tarde
cuando cumplen 21/2 afios

de edad.

Puedo hacer cosas por mi mismo.
Su nifio de 2 a 21/2 afios de edad
estd mejorando mas y mas en usar
SUS Manos.

Jugando es como yo aprendo. Hablaré mejor y me llevaré mejor con los nifos si
practico juegos imaginarios. El jugar ensefa a su nino sobre el mundo. Dentro de
éste folleto, busque juegos que usted puede jugar y ayudan a su nifilo a aprender.

iLéale, léale, léale! Ayude a su nifo a encontrar un libro favorito. Su nifo aprende
mejor cuando la lectura es divertida para ustedes dos. Entre mas lea y platique con
su nifo, Mas facil sera para el estar listo para el Kindergarten.




PREGUNTA: Mi nino dice muchas palabras en forma muy
infantil. cComo puedo ensefarle a mi niflo a decir las palabras
correctamente?

RESPUESTA: La mejor manera para que su nifo aprenda a hablar
es escuchandola a usted hablar correctamente. Por ejemplo, si su
nifo dice “guau, guau” en lugar de PERRO, usted puede decirle,
“si, ese es el sonido que hace un PERRO.” Si su nifo llama perro
a un gato, usted puede decirle, “ese es un GATO. Tienes razon. El
GATO tiene cuatro patas y una cola como el PERRO.”

ilntente esto! PREGUNTA: ¢Qué pasa si mi nino todavia

Su nifio esta aprendiendo mas sobre los no esta hablando? y
sentimientos. Usted puede ayudar a su nifio RESPUESTA: A los 2 afos de edad la

a aprender las palabras de sentimientos. Digale mayoria de los nifos dicen cuando menos
a su niflo como se siente usted. Use palabras 50 palabras. Si su nifio todavia no esta

como feliz, triste, emocionada, enojada y otras hablando. hable con su médico. Sisu
palabras que reflejan sentimientos. Por ejemplo, . S .. : .
nifo necesita ayuda adicional, lo mejor es

si su nino esta llorando, digale, “Te ves triste.” -
o T N A e e 4y obtenerla tan pronto le sea posible. Hay
sus sentimientos no dan palmadas o muerden programas especiales para ayudar a nifos,
tanto como los nifios que no usan aun a niRos pequenos.
esas palabras.

ilntente esto!

Haga un juego de clasificacion para su nifo. Corte de un
cartén o papel unas formas en triangulos, cuadrados, circulos,
mitades de circulos y rectangulos. Pintelos de rojo, azul, verde,
morado u otros colores brillantes. A continuacion hay tres
juegos que puede jugar. (Comience usando dos formas y
dos colores. Cuando le sea facil a su nifo, hagalo dificil
agregando otra forma o color.)

1) Colores: Escoja un color. Digale a su nifio el
nombre del color y pidale que encuentre otra
forma del mismo color. Por ejemplo diga, “iMira!
Yo tengo el triangulo ROJO. é¢Puedes encontrar

algo ROJO?”
:Rfcg::-x‘; ;i%zrgor'::il:? mas 2) Formas: Escoja una forma y digale a su niflo el
p)::\Iabras" P nombre de la forma. Pidale que encuentre las
RESPUEéTA- Su niAo esta otras piezas de la misma forma. Por ejemplo,
comenzando a aprender “iMira! Yo tengo el TRIANGULO rojo. éPuedes
palabras que describen cosas. encontrar otro TRIANGULO?”

Usted puede ayudar a su 3)
nifo hablandole mucho. Use
palabras que describan el color,

lguales: Haga dos piezas que tengan la misma
forma y el mismo color. Dele a su nino una pieza
la forma, el tamafio v la manera y pidale que encuentre Qtra de la misma formay
que las cosas se sienten cuando color. Hablele sobre “mismo” y “diferente.” Estas
las toca. Usted puede decirle palabras son importantes para su nifio cuando

a su nino lo que esta enfrente, comience la escuela.
detras, debajo y encima.



PREGUNTA: iEstoy cansada de cambiar
pafales! ¢Cuando comenzara mi nifo a
usar el inodoro?

RESPUESTA: Cada niino es diferente. Aqui
hay algunas sefales que pueden ayudarle a
saber cuando su nifo esta listo.

¢Se da cuenta su niflo cuando se esta
orinando o haciendo popd en el panal? ¢Se
baja su nifo el pantaldn y dice, “Oh, oh,”
cuando se esta orinando o haciendo popd
en el pafal? Use palabras para ensefarle,
como bano, inodoro, bacinilla, pipi o popod.
También puede ensefarle que apunte a su
pafal cuando quiera ir al bafo.

¢Estd su nifo interesado en imitar lo que
usted hace? J{Quiere su nifo observarla
cuando usted usa el inodoro? Si usted se
siente cdmoda, esto puede ayudar a su nifio
a usar el inodoro.

¢Le gusta a su nifo poner las cosas en

su lugar? Usted puede decirle a su niflo
que el pipi (orina) y el popd (deposicion)
pertenecen al inodoro. Use palabras con las
que usted se sienta comoda.

No lo intente durante el tiempo que la
palabra favorita de su nifo es “NO.” Es mas
facil entrenarlo a usar el inodoro cuando su
nino estad mas interesado en complacerla.

iintente esto!

Haga que su nilo cante el
abecedario mientras se lava las
manos. Esto ayuda a su nifno de dos
maneras. Primero, enseila a su nifio a
aprender el abecedario y segundo, le

PREGUNTA: ¢Como enseilo a mi nifio a
usar el inodoro?

RESPUESTA: Los ninos aprenden a usar el
inodoro mas facilmente cuando quieren
ser independientes Y quieren complacer
a los padres. Usualmente toma seis meses
para aprender a usar el inodoro.

Comience sentando a su nifo en el
inodoro con panal y ropa puesta mientras
le explica para qué es el inodoro y como
usarlo. Usted puede vaciar la deposicion
de un pafal sucio dentro del inodoro para
ensefarle a su nino a donde pertenece eso.

Una vez gue su nifo se siente comodo en

el inodoro, quitele el panal. Siente a su nifo
en el inodoro varias veces al dia. Si usted
se da cuenta cuando su niflo esta teniendo
una deposicion, preguntele si quisiera
sentarse en el inodoro. Preguntele varias
veces al dia si quiere sentarse en el inodoro
y hacer pipi.

Cuando su niffo ha usado varias veces el
inodoro con éxito, puede ponerle el calzdn
de panal. Tener accidentes es parte del
aprendizaje. Si usted castiga a su nifio por
los accidentes, aprender a usar el bafio
puede causar mucha tension para su nifo
y puede tomar mas tiempo. En su lugar,
aplauda a su nino cuando usa el inodoro
con éxito.

Muchos nifios siguen mojando el pafal
durante la noche hasta cumplir los 3 aflos
de edad. Sea paciente.

ayuda a lavarse las manos lo suficiente
para quitarse las bacterias. Lavarse
las manos seguido, especialmente
antes de comer y después de usar
el inodoro es una buena manera
de evitar que su niflo
se enferme.

PREGUNTA: é¢Qué tan coordinado debera estar mi
nifno de 2 a 2/2 ailos de edad?

RESPUESTA: Su nifio de 2 a 21/2 afios de edad
puede lavarse las manos, formar una columna de 4
a 8 blogues, desvestirse y volver a ponerse la ropa.
Quizas su nino pueda pararse en un pie por un
segundo y aventar una pelota, pero todavia no puede
agarrarla en el aire. También puede darle vuelta a la
perilla de la puerta. Esté segura de cerrar con llave
para evitar que su nifo se salga solo. Su nifo puede
quitar tapaderas de los frascos. Esté segura de que
las medicinas estén fuera de alcance. Su nifo querra
cepillarse los dientes “él solo.” Todavia necesitara

su ayuda para asegurarse de que estén realmente
limpios.



PREGUNTA: c¢Cuantas horas de television deberia ver mi nino?

RESPUESTA: Los nifos que ven mucha television no tienen mucho tiempo para aprender
jugando. Los expertos recomiendan limitar la television a una hora al dia.

PREGUNTA: Mi nino empuja un bloque sobre el piso y dice, “iVroom, Vroom!” éDeberia

explicarle que el bloque no es un automovil?

RESPUESTA: No. Pretender o hacer “juegos imaginarios” es parte de la magia de ser nifo.
También es una de las maneras en que los nifos aprenden. Cuando se sienta usted en el
piso con su nifo y hace juegos imaginarios, esta ayudando al desarrollo de la imaginacion
y creatividad de su niflo. Usted estd ensefando a su nifo a aprender a hablar y a entender
mMas palabras. También le estd ensefando sobre los sentimientos y como actuan otras

personas. Jugar juegos imaginarios es una de las partes mas
importantes del desarrollo. Y realmente es divertido volver a
ser niAa otra vez y ijuegue, juegue juegue!

PREGUNTA: éCudles son los mejores JUGUETES para ninos de
2 a 21/2 aihos de edad?

RESPUESTA: Usted todavia es la compafiera de juegos mas
importante de su nifo. Léale, juegue y abrace a su nifo todos
los dias. HABLELE y CANTELE en todos los idiomas que

usted sabe. A su nifo le encantarad pasearse en los juguetes
con ruedas. Crayones, plastilina y otros articulos para el arte

le da a su nifo oportunidad de practicar nuevas habilidades.

A su nifo le encantara pretender. Teléfonos de juguete, una
escoba o trapeador pequefo, cacerolas, utensilios de la cocina,
rastrillos, palas y ropa para disfrazarse son divertidos para los
ninos de 2 afos de edad.

First 5 LA
FI RST 5 First ASALA es una organizacion dedicada a la deferjsa de IQs niﬁps ya la asignacion de
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las
vidas de los niflos, desde prenatal y hasta los 5 afos de edad, en el Condado de Los
Champions For Our Children ~ ANgeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacién y seguridad relacionadas con
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org.

CAL\FORNIA: El Programa de WIC
WIC provee nutriciéon y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
e IEANTS & CHiLoREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de
oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov.

Rincon de Consejos
de Seguridad

/

Aqui hay algunos
consejos para mantener
seguro a su nifo:

1. Ahora que su nifio
puede correr y abrir
puertas, ipuede
también correr lejos de
usted rapidamente! Su
nifo aun no entiende
como estar seguro.
iEsté cerca de su nifio
en las tiendas, parques
y en todo lugar!

2. Asegurese de
mantener todos
los productos del
hogar y medicinas
fuera del alcance
completamente.

3. Si su nifo pone en su
boca algo venenoso,
llame a la linea de
“Poison Help” (ayuda
por envenenamiento o
intoxicacién) al 1-800-
222-1222 o0 marque
9-1-1. No haga que su
nio vomite.

4. Para prevenir caidas
serias, utilice puertas
en las escaleras e
instale seguros en las
ventanas si hay un
segundo piso 0 mas
pisos.



Proporcionado por el Programa de WIC y First 5 LA

iEscuchame!

Escuchame. Su niflo se estd comunicando
mejor. La comunicacion incluye hablar

y escuchar. Su nifio de 21/2 a 3 afios de
edad habla y entiende mas palabras y las
junta para hacer frases.

Estoy aprendiendo lo correcto y lo
incorrecto. Su nifo aprendera a portarse

apropiadamente con la ayuda de usted.
Esta clase de ensefianza se llama
disciplina.

Quizas esté listo para usar el bano.

Muchas nifas estan listas a los 2 afios
de edad. Los nifios usualmente estan
listos mas tarde cuando cumplen 21/2
afos de edad.

Puedo construir, dibujar, patear la pelota
y escalar. Su nifo de 21/2 a 3 afos de
edad puede hacer mas y mas cosas con
las manos y con el cuerpo.

Mi imaginacion se esta desarrollando.
Su niflo estd comenzando a pretender
mMas y mas.

iLéale, Léale, Léale! Me encanta cuando ti me lees. Leerle a su nifo todos los dias
le ayuda a aprender a comunicarse. Entre mas lea y platique con su nifo mas facil
serd para su nifo estar listo para el kindergarten.




PREGUNTA: ¢Como puedo ayudar a mi
nino a aprender a comunicarse mejor?
RESPUESTA: Probablemente usted sabe lo
importante que es conversar con su nino.
Conversar con su nino le ayuda a aprender
mas palabras y ponerlas juntas para formar
frases. También es importante escuchar a
su nino. Cuando escucha a su nifo, usted le

estd ensenando que merece ser escuchado.

Escuchar demuestra respeto. Usted le
estd ensefando a su nifo como tener una
conversacion.

ilntente esto!

Ponga atencion en LO QUE usted le dice a
su niflo y CUANDO lo dice. Quizas a usted le
sorprenda saber cuantas veces le da drdenes
a su nifo. é¢Deja usted que su niio termine la

frase antes de que hable usted? éInterrumpe a
su nino? Si quisiera enseiar a su niflo a no
interrumpir, demuéstrele como. Deje de hablar
después de hacer una pregunta. Espere
y escuche la respuesta de su nifo.

ilntente
esto!

¢Qué hay en la bolsa? Relna objetos
de la casa de los cuales su niflo sepa

los nombres, como un peine, cepillo,
cepillo de los dientes, calcetin, pelota,
pluma, cuchara o cualquier otra siempre

y cuando su nifo sepa el nombre. Pidale a su niflo que

se cubra los ojos. Ponga uno de los objetos en la bolsa.
Pidale a su nifo que ponga la mano dentro de la bolsa y
adivine lo que hay dentro con solo sentirlo. Ayude a su
nifo a adivinar. Preguntele, “¢Es duro o blando? ¢Es largo o
corto? ¢Es redondo o recto? ¢Es aspero o suave?”

A su nifo le gustard aun mas éste juego si usted toma
su turno para adivinar. Deje que su nifo ponga un objeto
en la bolsa sin que usted lo vea. Togque el objeto dentro
de la bolsa. Diga en voz alta lo que estd pensando para
gue su nifo pueda escuchar. Por ejemplo, si usted siente

gue es una cuchara, puede decir, “Hmmm, se siente dura.
Una parte se siente recta y otra redonda. Ya sé. iEs una
cuchara!” Entre mas entusiasmada esté usted, mas se

divertira su nifo.

PREGUNTA: Escucho a mi nifio hablar en la

cama, aun cuando nadie esta en el cuarto.
¢Necesito ensefarle a mi niflo que ya es la
hora de estar quieto?

RESPUESTA: Probablemente no. Seguido
los nifos hablan solos. Eso es parte de
aprender a hablar y parte de pretender.
Escuche lo que su niflo esta diciendo.
Quizas escuche lo que paso durante el

dia. Quizas escuche a su niflo dormir a

su animal de peluche usando las mismas
palabras que usted usa. Si su nino esta
hablando en voz baja, eso podria ayudarlo
a que se duerma.

ilntente Esto!

Tome un calcetin de su nino y diga,
“Necesito ponerme éste calcetin en mi
oido, éverdad?” Dele a su nifio oportunidad
de reirse y decir, “iNo!” Intente ponérselo
en el oido. Diga, “iOh no, no cabe! Ya sé. Me

pongo éste calcetin en la mano éverdad?”
Su nino se reira porque ahora entiende las
palabras. Usted puede usar otras palabras para
ayudar a su nifo a aprender aun mas. Diga
el color del calcetin o apunte partes
del cuerpo, como codos y rodillas.



PREGUNTA: Mi nino dice “po avé” en lugar de “por favor.” éComo puedo enseiarle a mi
nifo a decir las palabras correctamente?

RESPUESTA: Algunos sonidos son muy dificiles de aprender a decir. AlUn muchos nifios de
cinco afos todavia tienen problemas con el sonido de la “R” y de la “L.” Escuchandola a
usted hablar correctamente, su nifo aprendera a hablar correctamente a su debido tiempo.
Si su nino dice, “po avo,” usted puede responder diciendo, “Gracias por decir POR FAVOR.
Me hace feliz cuando usas estas palabras.” De ésta manera le esta enseffiando a su nifno que
usted le entiende y también le esta ensefando como decir la palabra correctamente.

ilntente PREGUNTA: éComo puedo enseiarle a mi niio lo debido y
" lo indebido? ¢Como puedo ensenarle a mi niflo a portarse
esto! apropiadamente?

SELRMELR L CUS A LEE  RESPUESTA: Ser padres de un nifio de 2 afos puede ser muy
ki  dificil. Su nifo estd aprendiendo los limites. Aqui hay algunas

su nifo. Al escucharla decir . L
ideas para ayudar a su nifo a aprender.
estas palabras atentas,

su nifio aprendera a ser Trate de decir “si” tan seguido como le sea posible y ahorre
FTCLLCTEL T TP “‘NO” para seguridad. Decir “no” le dice a su niflo que se

una palabra de cortesia, detenga, pero no le dice que hacer en su lugar.
demuéstrele lo feliz que la

Tenga un area segura donde su niflo pueda jugar. Ponga
los nifios les toma objetos pgra. que su nifio put(ejda Jlugar. La| vida serd mas faclol|
tiempo para aprender para usted si su nino no puede alcanzar las cosas que usted no
a ser atentos. Siga quiere que toque.

animandolos. Distraiga a su niflo. Cuando su niflo alcance algo rompible, dele
algo seguro para jugar.

hace sentir. Recuerde que a

Mueva a su nifo lejos de las cosas que usted no quiere que
toque.

Digale a su niflo por qué lo estd moviendo. Usted puede
combinar estas maneras de ayudar a su niflo a aprender. Por
ejemplo, diga, “No, por favor no toques la estufa. La estufa esta
caliente. Puedes jugar aca.”

PREGUNTA: ¢Como puedo ensenarle a mi nino a usar el bano?

RESPUESTA: Los nifnos aprenden a usar el bailo mas facilmente cuando ellos quieren
ser independientes y quieren complacer a sus padres. Usualmente toma seis meses para
aprender a usar el baho.

1) Comience por dejar a su nifo sentado en el bafo o en la silla para entrenarlo, con pafial
y con ropa mientras le explica para qué es el bano y como usarlo. Usted puede vaciar
en el bafo la deposicion de un pafal sucio para ensefarle a su niNo que la deposicion
pertenece alli.

2) Una vez que su nifo estd comodo sentado en el baio, quitele el panal. Siente a su
nifo en el bano varias veces al dia. Si usted puede saber cuando su nifo esta teniendo
una deposicion, preguntele si quiere sentarse en el bafo para que termine de hacer.
Preguntele a su nifo varias veces al dia si quiere sentarse en el bafo para intentar hacer
pipi.

3) Cuando su niflo ha usado adecuadamente varias veces el bafo, usted puede probar
con el calzdn entrenador. Tener accidentes es parte del aprendizaje. Si usted castiga a
su niRo por los accidentes, serd mas tenso para su niNo y quizas le tome mas tiempo
aprender a usar el bafo. En su lugar, felicitelo cuando use el bafo con éxito.

4) Muchos nifios durante la noche no se quedan secos hasta que tienen mas o menos
3 anos de edad. Sea paciente.



PREGUNTA: No hay mucho espacio en mi casa. ¢Qué tan
importante es para mi nino correr y trepar? Rincon de Consejos
RESPUESTA: Su nifio de 21/2 a 3 afios de edad necesita tener de Seguridad

la oportunidad de trepar y correr todos los dias. Esto ayuda a
su nifo a crecer fuerte y saludable. Trate de encontrar un lugar

seguro para que su nino corra. Si usted no puede salir afuera, '\J'
ponga musica y ibaile, baile y baile!
PREGUNTA: éPor qué mi nifio pretende Seguridad en el carro
iintente tanto? _ + Los choques de
esto! RESPUESTA: Pretender es una de las mejores carros pueden causar
JUEGUE A maneras de aprender. Ahora su niflo usara lesiones severas o la
ATRAPAR mas la imaginacion. Su nifo podria jugar muerte. Para prevenir
Su nifio esta con un blogue como si fuera un avién. Usted estas lesiones use un
IOALCICEELLE  también puede pretender con su niflo. Haga Z;'ZTZ‘?S ii%:r'\iazd
en aventary un titere de un calcetin. Meta usted la mano que su nific vaya en
atrmparjiieveuna | calcetin. Haga la forma de una boca )
St £l BEE ene 9 ’ y el. El lugar més seguro
Aviéntela, pret_endq gue el titere esta ladrando. Su nifio para que vaya su nifio
TN sedivertira y pretendera con usted. es en su asiento de
y at'a'r{e'a Nifos y nifas ambos, pretenden ser la mama. fggsiifad en el asiento
en el aire. Al pretender ser usted, quizas su nifio estd '
practicando cuidar de sus animales de * Los nifios que han sido

dejados en el carro
pueden morir por
insolacion debido a

peluche o juguetes de la misma manera
gue usted lo cuida a el. Los nifos de ésta

edad pretenden ser las personas que ven a que las temperaturas

su alrededor. Al pretender, aprenden sobre dentro del carro

amistades y relaciones sociales. Cuando pueden alcanzar en

pretende con su nifio usted le estd ayudando minutos niveles muy

a aprender a hablar y a entender al mundo altos.

que lo rodea. También le esta ensefando a su « Los nifios que han sido

niAo sobre sentimientos y como actuan otras dejados en el carro

personas. iJugar a pretender es una de las pueden lastimarse con

partes mas importantes del desarrollo! las ventanas eléctricas
o poner el vehiculo en
marcha.

iintente esto! .
SIGA AL LiDER
A su niflo le encanta imitar lo que usted hace. En casa

Los nifios que han
sido dejados solos
alrededor de un
carro pueden ser
atropellados al no
ser vistos por el
retrovisor. Antes de

puede poner musica y hacer un desfile. Haga que su nifio imite la
manera que usted se mueve. Deje que su nifio sea el lider y usted lo
sigue. Juegue el mismo juego en el parque.

First 5 LA o ) ) o salir de su entrada en
FI RST 5 First 5 LA es una organizacion dedicada a la defensa de los nifios y a la asignacion de . .
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los reversa, siempre revise

impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las :
LA vidas de los niflos, desde prenatal y hasta los 5 afos de edad, en el Condado de Los atras del carro para
Champions For Our Children ~ ANgeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacién y seguridad relacionadas con asegurarse de que su
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org. . A |

- nifo no esté ahi.
cavrorua @ El Programa de WIC

WIC provee nutriciéon y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia

materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
e IEANTS & CHiLoREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de

oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov.




Proporcionado por el Programa de WIC y First 5 LA

iHaciendo Amistades!

Todos los dias
aprendo palabras
nuevas. Estoy
aprendiendo formas,
colores, letras y
numeros.

Estoy aprendiendo
a hacer amistades.
Antes me gustaba
jugar cerca de otros
ninos. Ahora me gusta
jugar con otros ninos.

Mi imaginacion
todavia sigue
creciendo. A mis
amigos y a mi nos
gusta pretender.

Estoy aprendiendo lo debido y lo indebido. Yo aprenderé a portarme
apropiadamente con tu ayuda. Esta clase de ensefanza se llama disciplina.

Uso el bano, pero todavia tengo accidentes. Por favor sé paciente conmigo.

Ayudame a estar listo para el Kindergarten. Léeme todos los dias. Trate de limitar
la television a una hora al dia.




PREGUNTA: ¢Debo preocuparme de coOmo esta
il ' hablando mi nifo? Mi nino mayor hablaba mucho mejor
‘ ntente esto. a esa edad.
Cuando su nifio nombra RESPUESTA: Todos los nifios son diferentes. Algunas
lo que apunta, esta veces los hermanos pequefios no necesitan hablar tanto
SEUEERE BB E CERUEE L EUEERE 1 orque sus hermanos mas grandes hablan por ellos. La
con el nombre, pero agregue mayoria de los niflos de 3 afios de edad hablan en plural
pal::r::“::::rj'e'::': ZiT:iiﬁo ‘(‘palabres que abeircan mas de una cosa, por ejemplo
dice, “iperro grand;!” B perros” o “gatos™). Los nifios de 3 afios de edad dicen
puede contestar, “iSi! Ese perro propombres (el, e.l’la, tu, yo, lo, 1a), pero algunas veces se
es grande y negro. Es del mismo equivocan. Taf‘nblen cqmlenzan a ha'blar palabras'que
G e R e termln‘an con “ando y iendo,” como jugando, corrlendp
(s el e y comiendo. Ellos aprenden a hablar sobre lo que esta
es grande v el gato es pequefio.” pasando ahora (pres,ente) antes de aprender 3 hablar
Su respuesta ensefia a su nifio sobre lo que ya paso (pasado) o lo que pasara (futuro).
sobre colores, tamafios, Muchos nifios de 3 afios de edad hacen preguntas
animales y como hacer comenzando con quién, qué, donde, cuando y porqueé.
comparaciones. Todos los nifios son diferentes y aprenden a hablar a su
debido tiempo. Si usted esta preocupada, asegurese de
hablar con su doctor.

PREGUNTA: é¢Como puedo ayudar a mi nino a aprender mas palabras?

RESPUESTA: Cuando usted responde a algo que su nifo le dice, usted le esta ensefando
a su nino que él o ella es importante. Su niRo querra aprender mas y usar mas palabras.
Escuchar demuestra respeto. También le ensefa a su nifo que es importante tomar turnos
en la conversacion.

Vea aqui algunos juegos que usted puede jugar

Comiendo y Aprendiendo

La comida es una buena manera de ensefiar a su nifo sobre formas,
colores y numeros. Hablele de la forma y el color de la comida. éLe
gustan a su nifo las galletas cafés cuadradas o rectangulares? ¢Le gusta
a su nino el sandwich cortado en 2 triangulos o 4 cuadrados? Corte la
comida y cuente junto con su nifo. éQuiere su nifo 2, 3 o0 4 galletas?
<¢Qué forma tienen las galletas? Si su nifo tiene 4 galletas, cuéntelas con
su nino. Después de que su niflo se coma 1 galleta, preguntele cuantas B
guedan. Quizas su nifo no podra decirle, pero juntos pueden contarlas. ’

Espioé Con Mi Qjito

Este es un buen juego para mantener a su nino ocupado en una sala de espera o en un
restaurante. Vea a su alrededor. Escoja algo que su niflo sepa la palabra y describalo. Por
ejemplo, si usted escoge un libro, puede decir, “espio con mi ojito algo que tiene paginas”.
Deje que su nifo adivine. Siga dando pistas hasta que su nifio adivine correctamente use
palabras como debajo, sobre, detras y dentro. “Espio con mi ojito algo que esta sobre la
mesa”. Cuando su nilo comienza a aprender los colores y las formas, usted puede jugar a
éste juego con colores y formas.

En Busca del Tesoro

Vaya en busca de azules, de rojos, de circulos o de cuadrados. Por ejemplo, puede
decir “Nosotros vamos en busca de cuadrados. iEncuentra algo cuadrado!” Su nifio la
sorprendera con lo que encuentra: cuadros en la acera, ventanas cuadradas, galletas
cuadradas, mesas cuadradas, y libros cuadrados.



PREGUNTA: Mi niio dice “eto” en lugar de “esto.”
¢Como puedo ensenarle a decir las palabras . 1
correctamente? ilntente eStQ'
: . . ) Use “por favor” y “gracias”

RESPUESTA: A los nifos les es dificil pronunciar cuando esté hablando con su nifio.
algunos sonidos. Muchos nifios de 5 aflos de edad Al escucharla a usted decir éstas
todavia tienen problemas con el sonido de la “R” vy p:‘t:az;f:: Cl:':ZZ'f;':‘;Ya‘;Ce':zza
de la “L.” Cuando su niflo dice “eto,” usted puede 2 !

o . ) Cuando su nifo usa una palabra de
responderle diciendo “Ah ya sé. Tu quieres ESTO. cortesia, demuséstrele lo feliz que

ESTO es un libro.” De ésta manera usted le esta la hace sentir. Recuerde que para

aprender a ser atento toma
tiempo. Continue
animandolos.

ensefando a su nifo que le entiende lo que él le esta
diciendo y a la vez, le esta ensefando a decir la palabra
correctamente.

PREGUNTA: Necesito un consejo sobre como disciplinar a mi nino.

iAyuda por favor!

RESPUESTA: Algunos padres encuentran que tiempo-fuera es una manera de disciplinar

a los nifnos. El tiempo-fuera le ayuda a un nifo a aprender limites de una manera segura.

El tiempo-fuera debe de ser usado para los comportamientos mas dificiles, como dar
palmadas, morder o hacer rabietas. El tiempo-fuera le ensefa a un nio que debe controlar
esos comportamientos. También le da tiempo a nos padres para calmarse y pensar como
responderle a el nino de una manera que le ensefara buen comportamiento. Asi es como
podemos hacer que el tiempo fuera funcione mejor:

1) Escoja un lugar seguro para el tiempo-fuera de su
nino. No ponga a su nifo en un lugar oscuro ni cierre la
puerta. El propdsito es que su niflo se calme. Si su nifo
se asusta, no se calmara facilmente.

2) Hablele a su niflo sobre el tiempo-fuera antes de
usarlo. Usted puede decirle, “Si tienes problema para
mantener tus manos quietas cuando estas con otras
personas, te llevaré a un lugar seguro para que estés
solo hasta que estés listo para regresar con el grupo.”

3) El tiempo-fuera no debe durar mas de un minuto
por cada aflo que tiene su nifo. Un nifo de tres anos no
debe estar en tiempo-fuera durante mas de 3 minutos.

4) Tiempo-fuera no es un castigo. Tiempo-fuera es una
oportunidad para que su nifo controle sus sentimientos
y acciones.

PREGUNTA: ¢Qué tan importante es para mi niflo estar con otros ninos?

RESPUESTA: Su nifno de 3 aflos de edad necesita estar con otros nifios. Esta es la edad
para reunirse en el parque con otras familias con nifos. También es buena edad para
empezar prescolar. En ésta edad es cuando los nifos comienzan a hacer amistades, pero
ellos necesitan ayuda para aprender a tratar a los demas con cortesia. Durante éste afo, los
juegos de su nifo seran mas complicados. Su nifo y sus amistades jugaran a ser diferentes
personajes. Un nino quizas haga el papel de bombero, otro nifo haga el papel de princesa
y otro el papel de un gato. Ellos pueden crear un juego en donde el bombero rescata a la
princesa y al gato del arbol. Pretendiendo, los nifos aprenden sobre las relaciones sociales
y sobre las amistades. Esta es una habilidad importante para ayudar a su nifo a prepararse
para la escuela.



PREGUNTA: {Qué debo hacer si mi nifio no se lleva bien con otros niilos?

RESPUESTA: En cualqguier grupo de nifos habra veces gque los nifos no estan de acuerdo.
Los nifos de 3 anos de edad estan aprendiendo comportamientos que les ayudan a llevarse
bien con otros nifos. Ellos tienen la edad suficiente para comenzar a aprender a compartir,
pero no les sera facil. Ellos no tienen suficiente edad para saber como resolver sus propios
problemas. Ayudelos a pensar en como van a resolver su situacion, pero déjelos pensar cual
solucion funcionara mejor. Cuando ellos eligen una solucion, se esforzardn para que les re-
sulte. Si un nifo no estad cooperando y estd actuando de una manera insegura o que pueda
dafar a otro nifo, separelo del grupo por unos minutos. A veces con solo interrumpir ese
comportamiento, ayuda al nifo a aprender a portarse mejor.

PREGUNTA: éComo sabré si mi nino de 3 aios de edad necesita ayuda adicional?
RESPUESTA: Hable con su doctor tan pronto como sea posible si su nifo hace cualquiera
de éstas cosas:

* Se asusta facilmente No les responde a otras personas

* Pelea seguido No pretende

* Le es muy dificil separase de usted « Se ve infeliz mucho

* No esta interesado en otros ninlos  « No muestra muchos sentimientos diferentes

PREGUNTA: ¢Qué tan importante es para mi niflo correr y trepar?
RESPUESTA: Su nifio de 3 a 3/2 ailos de edad necesita
oportunidad para correr y trepar todos los dias. Esto ayuda a

su niRo a crecer fuerte y saludable. Trate de encontrar un lugar
seguro para que su nifo corra. Los nifos de ésta edad comienzan
a disfrutar mas los juegos de estructura como Encantados, La

Rincon de Consejos
de Seguridad

Rueda de San Miguel, Naranja Dulce o La RoAa. (Algunos juegos -

similares en inglés se llaman Tag, London Bridge, Ring Around the

Rosy o Duck, Duck, Goose.) Su biblioteca tiene libros y cintas de Casco de seguridad
juegos para nifos, que le pueden ayudar a usted a aprenderlos. A los nifos de ésta

edad les gusta andar
en triciclos, bicicletas,
patines y patinetas.

ilntente Esto!
RUTA DE OBSTACULOS
Usted puede colocar una ruta de
obstaculos con objetos de la casa o puede
hacerlo en el parque. Puede hacerlo usando
el equipo de juego o simplemente lo que
hay en el parque. Por ejemplo, podria decir,

e Cuando ande en
cualquiera de estos, su
niAo siempre necesita
usar un casco bien
ajustado.

e El casco debera tener
una calcomania que
diga que cumple
con los estandares
establecidos por
La Comision de
Productos de

“Pretende que tu eres un avion y vuelas hacia
el arbol. Luego regresa hacia a la mesa de
picnic. Gatea por debajo de la mesa y luego
brinca como conejo hacia a mi y dame un
abrazo.” Si usted da muchas instrucciones,
su nifo no podra recordarlas. Usted

puede recordarselas si se le olvidan. Seguridad del

’

> Consumidor (CPSC).
Firet 5 LA * Lleve asunifio a
irst .
FI RST 5 First 5 LA es una organizacion dedicada a la defensa de los nifios y a la asignacion de la tienda cuando
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los compre el casco para
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las d |
vidas de los nifios, desde prenatal y hasta los 5 afios de edad, en el Condado de Los asegurarse de que le
Champions For Our Children ~ ANgeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacion y seguridad relacionadas con queda.

nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org.
* Si usted tiene un casco

cAwommx El Programa de WIC o ) ) B
WIC provee nutricion y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia usado, asegurese de
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y ajustar las correas para
WOMEN INFANTS & CHILDREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de

oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov. que le quede a su nino.



Proporcionado por el Programa de WIC y First 5 LA

iPreparandose para la escuela!

Todavia estoy aprendiendo
formas, colores y numeros.

Tengo mejor equilibrio y
mejor control sobre mi
cuerpo.

Aprendo mejor cuando tu
me estimulas.

Estoy mejorando en hacer
amistades. A mis amigos
y @ mMi nos gusta pretender
cuando jugamos.

Uso el baio, pero todavia
tengo accidentes. Por favor
sé paciente conmigo.

Ayudame a estar listo para
el Kindergarten. Léeme
todos los dias. Trate de
limitar la television a una
hora al dia.




PREGUNTA: Mi vecino de 3 anos de edad habla mejor que mi nifno. éDebo preocuparme?
RESPUESTA: Cada nino es diferente. Los niflos de 3 afos de edad estan comenzando a
entender “igual” y “diferente.” La mayoria usan plurales (palabras que abarcan mas de una
Ccosa, por ejemplo “perros” o “gatos”). Los nifos de 3 ainos de edad usan pronombres (el,
ella, yo, le, 1a), pero a veces se equivocan. También estan comenzando a usar palabras que
terminan en “ando y iendo” como jugando, corriendo y comiendo. Ellos aprenden a hablar
de lo que estad pasando ahora, de lo que ya pasd y de lo que pasara en el futuro. Muchos
nifos de 3 anos de edad hacen preguntas comenzando con: quién, qué, donde, cuando y
porgué. Para la edad de los 4 aflos de edad la mayoria de los nifos pueden nombrar por lo
menos un color. Si usted esta preocupada asegurese de hablar con el doctor de su nifio.

iintente esto!

Cuando su niflo demuestra interés en algo,
primero responda repitiendo lo que le dice.
Luego, incluya la descripcion del objeto para
enseiarle nuevas palabras. Por ejemplo, si su
nino dice, “iMira la luna!” responda, “iSi! Esa es

la luna. Ves, es redonda como un circulo. Es
como la luna en tu libro, Buenas Noches Luna”.
éDebemos decirle, “buenas noches?” “Buenas
Noches Luna” Su respuesta le enseiia
a su nino las formas y también le
recuerda sobre su libro.

PREGUNTA: éComo puedo ayudarle a mi niflo a aprender a comunicarse mejor?
RESPUESTA: Escuche |o gue su niflo le dice. En su respuesta trate de incluir las palabras
gue su nifo dijo. Le esta demostrando a su nifo que sus palabras son importantes.

Esto demuestra respeto. Cuando le conteste a su nifo agregue palabras nuevas y
frases. Escuchar y contestar le enseflan a su nino que es importante tomar turnos en las

conversaciones.

iintente esto! N\rf

Los ninos de 3 anos de edad
estan comenzando a aprender a
contar. Los niflos aprenden a
nombrar los numeros del 1 al 10
antes de aprender a contar. Ayude
a su niino a aprender a contar
objetos. Cuente los escalones al
subirlos y al bajarlos. Cuente las
servilletas o platos al poner la mesa.
(Su niio se sentira orgulloso
dandole a cada quien su plato y
servilleta). Cuente las personas
que hay en el cuarto. Cuente las
sillas en la casa. Entre mas cuente
su nifo, mas pronto aprendera
a contar solo.

iintente

Esto!
EN BUSCA DEL TESORO

DE LOS NUMEROS.
Encuentreunlioun 2o
un 3. Por ejemplo, usted
puede decir, “Vamos en

busca de un 2. iEncuentra
2 de algo!* Su nifio la
sorprendera con lo que
encuentre: 2 niios,

2 puertas, 2 ventanas,
2 gatos, 2 orejas, 2 ojos,
2 manos ipero no
2 ombligos!




PREGUNTA: ¢Como esta creciendo y cambiando el cuerpo de

mi niRo?

RESPUESTA: Su médico ha estado midiendo el crecimiento y
desarrollo de su niflo. Su niflo de 31/2 a 4 aflos de edad camina
mas facilmente. También puede brincar, pararse en un pie, y subir y
bajar las escaleras sin ayuda. Su nifo puede patear la pelota y por
lo general, atrapa una pelota grande después de rebotar. Trepar

y correr todos los dias ayuda a su niflo a desarrollarse fuerte y
saludable. A los nifos de ésta edad les gustan los juegos como
Encantados, La Rueda de San Miguel, Naranja Dulce o La Rofa. (
(Algunos juegos similares en inglés se llaman Tag, The Farmer in O
the Dell, Ring Around the Rosy y Duck, Duck, Goose.)

Su nifo también tiene mejor control sobre sus dedos. Su nifio
puede sostener un crayon o un lapiz entre el pulgar y los dedos, en
lugar de sostenerlo con el pufio. Su nifo quizas esté comenzando a
copiar letras mayusculas y a usar tijeras seguras para nifos. Hacer
trabajos artisticos es una manera genial para que su niflo desarrolle

el control de sus manos y sus dedos.

ilntente esto!

Trate de elogiar y estimular el comportamiento
que a usted le gusta. En lugar de decir “no”
utilice frases como “buen intento,” “estas muy
cerca” o “estas trabajando muy duro.”

PREGUNTA: éComo puedo enseiarle a

mi niflo buen comportamiento usando
elogios y estimulos?

RESPUESTA: Elogio y estimulo son dos
maneras de ayudar a su nifo a aprender
buen comportamiento. Los elogios pueden
ser usados como un premio para su nifo.
Cuando usted elogia a su nifio, le esta
diciendo que esta portandose bien. Los
niNos aprenden mejor con elogios que con
castigos. Castigar a su niflo le ensefa lo que
no debe de hacer, pero no le ensefa los
comportamientos que usted espera de el.
iElogie con frecuencia a su nifo!

Los estimulos le estdn demostrando que
cree en sus habilidades. Al decirle, “Pusiste
todo tu esfuerzo para hacer ese circulo”

le dice que su propio esfuerzo le dio
resultado. Al decirle, “Estas saltando mejor*
le dice que usted ve el progreso y que tiene
fe en su habilidad de aprender. Al decirle,
“Estas orgulloso de tu dibujo” le dice a su
NiNO que su opinidon es importante. Estas
son maneras de estimulo para ayudar a su
nifo a esforzarse mas. El estimulo puede
ayudar aun cuando su niflo comete un
error. “iMira! iTe pusiste tu solo los zapatos!
Estan en el pie equivocado. Tratemos otra
vez. Se que tu puedes corregirlo.” El elogio
y estimulo ayuda a su niflo a saber como
agradarle a usted.



ilntente esto!
iSu nifo puede hacer un disfraz! Su nifio se divertira
decorando y pretendiendo con su disfraz. Necesitara una bolsa de
papel del supermercado, tijeras y crayones. Convierta la bolsa en
un abrigo de animal que su nino pueda ponerse. Deje que su nino
coloree la bolsa. Con rayas, puede convertirla en una cebra. Con
manchas puede convertirla en un leopardo o en un perro. Puede cortar

pedazos de papel y pegarlos en la bolsa. Tiras de papel hacen la cola.
Después de que la bolsa es decorada, ayude a su nifio a hacer en el
fondo de la bolsa una abertura para la cabeza. Después, haga otra
abertura vertical en el frente de la bolsa y otra mas para los
brazos en cada lado de la bolsa. iSu nifo ya se puede
poner el disfraz y disfrutar mientras pretende!

PREGUNTA: ¢Qué tan importante es para mi niilo estar con
otros ninos?

RESPUESTA: Su niflo de 31/2 aflos de edad necesita estar con
otros nifos. Esta es buena edad para empezar prescolar o para
juntarse con otros nifos en el pargue. Su nifo esta aprendiendo
a hacer amistades, pero todavia necesita ayuda para aprender a
tratar a otros niflos con amabilidad y cortesia. Los niflos de 31/2
afos de edad pretenden hacer las mismas actividades que ven a
su alrededor. Por ejemplo, pueden pretender que son una familia
haciendo de cenar o haciendo las compras. Al pretender ellos
estan aprendiendo sobre las relaciones sociales y amistades.

ilintente esto!
CONTINUE RESOLVIENDO-PROBLEMAS
Este es un ejemplo de como puede usted enseiar a resolver
problemas. Si Victoria y Miguel discuten sobre tomar turnos en el
columpio, usted podria decir, “Ustedes dos quieren ser primero, pero
solo uno puede ser el primero. ¢Qué pueden hacer para resolver éste
problema?” Deles a los nifios una opcioén. Los dos pueden buscar otro

lugar para jugar. O les puede sugerir que el primero en columpiarse le
toca el columpio durante 2 minutos y el segundo, le toca el columpio
durante 4 minutos. Expliqueles que el segundo se columpiara durante
mas tiempo. (Esto también ayuda a los nifios a aprender los numeros y
el tiempo.) Luego pregunte a los nifios, “¢Cual opcidn quieren hacer?”
Hable con los nilos sobre lo que les gusta y lo que no les gusta
de cada opcidén. Ayudelos a formar un plan.

First 5 LA
FI RST 5 FirstASALA es una organizacion dedicada a la deferjsa de IQs niﬁps va la asignacion de
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las
vidas de los nifios, desde prenatal y hasta los 5 aflos de edad, en el Condado de Los
Champions For Our Children ~ ANgeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacién y seguridad relacionadas con
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org.

cmmx El Programa de WIC
WIC provee nutricion y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
OMER TS & CHDREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de
oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov.

Rincon de Consejos
de Seguridad

~/

A muchos niflos de

31/2 a 4 afos de edad
les encanta jugar en el
agua. Agui hay algunos
consejos para mantener
a su niRo seguro:

¢ Nunca deje a su nifio
solo dentro o cerca de
la tina de bafo o de
la alberca o de ningun
otro lugar con agua,
ni siquiera durante un
momento.

e Esté muy cerca de su
nifo cuando el esté
cerca de un lugar con
agua.

¢ Mantenga las puertas
del baho cerradas.

e Sj ustedes estan

cerca de una alberca,
asegurese de que haya
una reja en todos los
lados y de que todas
las entradas estén
cerradas. Solo toma un
segundo para que su
nifo se caiga al agua.



Su

Nino de
4a41/2
Ainos

Proporcionado por el Programa de WIC y First 5 LA

iFalta a un aino para el Kindergarten!

iAyudame a estar
preparado para el
Kindergarten! Esta
es buena edad para
empezar prescolar.

iUso el lenguaje de
muchas maneras nuevas
y quizads no te gusten
algunas de ellas! A los
ninos de 4 anos de edad
les gusta decir cuentos, y
no todos los cuentos son
verdaderos.

Muchas veces tengo
pesadillas y me dan
miedo los monstruos.
Esto es normal para los
ninos de 4 anos de edad.

Léeme todos los dias.
Trate de limitar la
television a una hora
al dia.




PREGUNTA: iFalta un aio para el Kindergarten! ¢cQué necesito hacer para que mi niiio
esté preparado?

RESPUESTA: Primero encuentre la escuela en la que su niflo ird al Kindergarten. Luego
vaya a la escuela y pregunte si tienen un programa de pre-kindergarten. Los programas
de pre-kindergarten ayudan a su nifo a aprender a sentarse quieto cuando escucha un
cuento, a aprender a tomar turnos y a aprender a prestar atencion. También aprenden
letras, numeros, formas y colores. Los niflos practican jugando con otros ninos. Todas estas
habilidades ayudan a su niflo a sentirse mas comodo en el Kindergarten.

ilntente esto!
EN BUSCA DE LETRAS
Vaya con su niilo en busca de las letras A, By C, o de

las letras del nombre de su nifio. Digale, “Vamos en busca
de la B. iEncuentra una B! iMira! iAlli esta un banco! ¢Puedes
encontrar la B en el letrero? iMira! Yo veo una B roja.
éLa puedes encontrar?”

PREGUNTA: ¢Qué esta aprendiendo mi nino sobre
letras y numeros? ¢Como puedo ayudar?
RESPUESTA: La mayoria de los niflos de 4 anos de
edad no estan listos para leer, pero a ellos les encantan
los libros, letras y numeros. Practique con su nifo
pronunciando y escribiendo las letras del nombre de el.
Lo mejor que usted puede hacer por su nifo es hacer
gue los libros sean interesantes y divertidos. Léale a su
. nino por lo menos 15 minutos al dia.
iintente esto!
IGUAL Y DIFERENTE
Comprender igual y diferente
ayudara a su niio en el
kindergarten. Hable sobre los
objetos de su casa. ¢Qué tan
iguales son? ¢Qué tan diferentes
son? Por ejemplo, “iMira! Tu
tenedor y cuchara son iguales
porqgue comes con ellos y
tienen agarradera. é¢De qué
manera son diferentes? Son
diferentes porque en la punta,
tu cuchara es redonda y
tu tenedor tiene picos.”

PREGUNTA: ¢Qué mas puedo ensenarle a mi nino para prepararlo para la escuela?
RESPUESTA: Usted puede ensefarle a su nino mas sobre las horas. Los nifos de 4 afos de
edad entienden que el dia esta dividido en mafana, tarde y noche. Enséfele las estaciones
del ano (primavera, verano, otoAo e invierno), y los nombres de los dias de la semana.
Ayudele a aprender opuestos como: grande y pequefo, arriba y abajo, mas y menos,
enfrente de y atras de, encima y abajo. Hay muchos libros maravillosos sobre opuestos.



PREGUNTA: éComo es el lenguaje de mi nino de 4 anos de edad?
RESPUESTA: Su niflo habla en oraciones y probablemente hable
de lo que pasara en el futuro, de lo que ha pasado y de lo que esta
pasando ahora. Otras personas probablemente entiendan a su
nifo, casi tan bien como usted. F, V, S, Z, L, y R, son los sonidos mas
dificiles. A los nifos de 4 afos de edad también les gusta inventar
palabras y decirlas nada mas por diversion. iDr. Seuss es uno de los
autores favoritos porgue el es muy chistoso!

ilntente esto!
Los niflos de 4 ainos de edad pueden decir cuentos.
Después de leer un cuento juntos, pidale a su niilo que le
cuente a usted el cuento que acaban de leer. Cambie las

paginas y vea las fotografias mientras que le pregunta, “¢Qué
paso primero? cQué paso después? ¢CoOmo se sienten los
personajes del cuento? ¢En ddénde viven? éCual es su fruta
favorita? ¢Cuales juegos les gusta jugar?

PREGUNTA: iMi nifo me dice mentiras! ¢Qué puedo
hacer?
RESPUESTA: Su nifo estd aprendiendo a decir cuentos.
Algunas veces son cuentos verdaderos y otras veces
no lo son. Primero, intente entender el porque su nifo
dice mentiras. {Tiene miedo su nifo de ser regafado?
Algunos niflos de 4 afos de edad dicen mentiras para
protegerse de ser castigados. Si usted castiga a su
iintente esto! nifo cuando el admite haber hecho algo indebido, el
INVENTE UN CUENTO aprenderd a mentirle. En su lugar, trate de decirle a
Usted y su niiio juntos pueden su niNo que se siente orgullosa de el cuando dice la

inventar un cuento. Comience con verdad. Luego juntos pueden hacer algo para arreglar
“Habia una vez.” Luego agregue lo que su nifo hizo mal

el nombre del personaje (persona
o animal). “Habia una nifia o habia Algunas veces los nifos de 4 anos de edad dicen lo

un nifo,” o “Habia un dragon que que ellos desearian que fuera verdad en lugar de lo que
e * €
aventaba fuego. “ Pida a su nifio realmente es la verdad. Ayude a su nifio a entender que

CIOCEEE R EIO S D DO R mientras mas diga la verdad, mas personas creeran lo
a esa persona o animal. Luego 9 ’ P

agregue usted una parte al cuento que el dice.
Y su nino que agrega otra parte. Algunos nifios de 4 aflos de edad dicen mentiras
NDES EIREEEIEE 8 O GYOIID G5 porgue ellos han escuchado a los adultos decirlas.
un poco simple. Los ninos de A | dultos di fi t |
/e e ere] mERE T veces los adultos dicen mentiras para proteger los
al nifio iPrincipe Pestaiia o Rey sentimientos de otra persona. Su nifo de 4 afos de
del Rio Verde! A ellos les edad no entendera esto todavia. Ponga atencién a lo
encanta esa simplicidad. que usted dice y ensefie a su nifio a decir la verdad,

diciéndola usted misma.

PREGUNTA: Mi niio se rie de todo lo que tiene que ver con el inodoro y le gusta utilizar
ese vocabulario. ¢Qué puedo hacer?

RESPUESTA: Hablar del bafio es muy popular para los nifios de 4 afos de edad. Algunas
veces los nifos dejan de usar esas palabras si usted los ignora. Si esto no le da resultado,
con voz calmada digale a su niflo que a usted no le gusta escuchar esas palabras. Trate de
no enojarse. Es divertido para los nifios ver la reaccion de los adultos.



PREGUNTA: A mi nifo le encanta jugar los juegos de mi teléfono o con un dispositivo
portatil ¢Esta bien?

RESPUESTA: Escoja juegos que hacen divertido el aprendizaje. Juegue con su nifo y
hablen sobre lo que aprendieron. Trate de limitar a una hora al dia el tiempo de uso de
todas las pantallas.

ilntente Esto!
iLIBRESE DE LOS MONSTRUOS!
Muchos niflos de 4 ailos de edad tienen miedo a que haya
monstruos abajo de sus camas o dentro de sus roperos. Haga un rociador
contra monstruos. Ponga agua en una botella con rociador. Dele a su nifio un

pedazo de papel y crayones y pidale que dibuje un monstruo. Luego pregunte
a su niio cual color hara que el monstruo desaparezca y digale que pinte el
monstruo de ese color. Pegue su dibujo a la botella como si fuera una etiqueta.
A la hora de dormir digale, “iEs hora de ahuyentar a los monstruos!”
Deje que su niflo le ensefe donde puede rociar. Luego diga,

“Ya todos se fueron. Es hora de dormir.”

PREGUNTA: Mi niilo tiene pesadillas. ¢Como puedo ayudarlo?
RESPUESTA: Muchos nifios de 4 afos de edad tienen
pesadillas. No estan seguros cuando un suefo es real y
cuando no es real. A veces ellos tienen pesadillas después

de ver una pelicula, la television o escuchar un cuento de
miedo. Esta es otra razdon para limitar la television. Si su nifio
tiene pesadillas, abracelo, hablele del suefo, calmelo y ayudelo
a volverse a dormir.

PREGUNTA: ¢Como puedo saber si mi niilo de 4 ainos de edad
necesita mas ayuda?

RESPUESTA: Hable con su doctor tan pronto como sea posible
si su nino hace cualquiera de éstas cosas:

* Se asusta facilmente

* Pelea seguido

* Le es muy dificil separase de usted

* No estd interesado en otros niflos

* No les responde a otras personas

* No pretende

* Se ve infeliz mucho

* No muestra muchos sentimientos diferentes

Todavia mojo la cama. iPor favor, se paciente conmigo!

First 5 LA
FI RST 5 FirstASALA es una organizacion dedicada a la deferjsa de Ips niﬁps va la asignacion de
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las
vidas de los nifios, desde prenatal y hasta los 5 aflos de edad, en el Condado de Los
Champions For Our Children ~ ANgeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacién y seguridad relacionadas con
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org.

CAUFONA\.' El Programa de WIC
WIC provee nutricion y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
OMER TS & CHDREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de
oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov.

Rincon de Consejos
de Seguridad

/

e Muchos nifos de 4
afos de edad han
crecido y su asiento
de seguridad del carro
les queda chico. Los
asientos impulsores
(boosters) son muy
importantes para la
seguridad de su nifio
cuando vaya en el
carro, y son requeridos
para ninos pequenos.

e Siempre lea
cuidadosamente los
limites de estatura y
peso impresos en el
asiento e impulsor
del carro y asegurese
de que es la medida
correcta para su nifio.

e Los niffos de ésta edad
siempre deben ir en
el asiento trasero del
carro y sentados en
su impulsor (booster).
El asiento delantero
Nno es seguro para los
ninos.



Proporcionado por el Programa de WIC y First 5 LA

iAl Kindergarten y mas alla!

Ayudame a estar preparado
para el Kindergarten. Usted es
la mejor maestra de su nifo.

Mi curiosidad esta creciendo.
Tengo preguntas sobre
Mi cuerpo y porque son
diferentes los niflos vy las niAas.

Tengo sentimientos
poderosos y realmente los
demuestro. Mis sentimientos
pueden cambiar rapidamente.

Léeme todos los dias.
Llévame a la biblioteca. Trate
de limitar la television a una
hora al dia.

iFelicidades! Su nifo se esta graduando del Programa de WIC Poco a Poco.
Esperamos que usted haya disfrutado de los folletos y libros que WIC le
proporciond y que han preparado a su nifo para el Kindergarten y mas alla. La
mejor manera de ayudar a su nifo a estar bien en la escuela es seguir leyendo

con el. Léale diariamente. Aun cuando su nifo sepa leer, leer juntos todos los dias
durante 15 minutos o mas le ayudara a su nifo a desempenarse mejor en la escuela.
Usted seguira siendo la mejor maestra de su niflo, aun estando su nifo en la escuela.

Gracias por ayudar a su niflo a crecer y a desarrollarse...iPoco a Poco!




PREGUNTA: A mi nino le falta poco para entrar en el Kindergarten. ¢Qué necesito hacer
para que mi niflo esté preparado?

RESPUESTA: Muchos niflos sienten miedo al comenzar el Kindergarten. Ellos no saben
como sera el Kindergarten. Quizas sus amigos favoritos no estaran en su clase y la escuela
les parecerd grande.

Usted puede ayudar a su niflo a sentirse contento al ir al Kindergarten. Hable con el sobre
como sera el Kindergarten. Su niflo hara nuevas amistades, dibujara, jugara y escuchara
cuentos. Hay muchos libros que le ayudaran a su niflo a saber lo que le espera. Algunas
escuelas invitan a los nifos de 4 anos de edad a visitar una clase en el Kindergarten.
Pregunteles a los empleados cuando puede visitar la escuela su nifo. No se preocupe si su
nifo llora durante los primeros dias. La mayoria de los niflos se sienten mejor después de
unos dias.

PREGUNTA: ¢Como puedo ayudar a mi nilo
a aprender las letras y los nuimeros?
RESPUESTA: A su nifo de 4 afos de edad le
encantan las letras, numeros, libros y hablar.
Practique contando los nimeros con su

niNo y ayudele a identificar las letras y sus
sonidos. La mayoria de los nifios de 4 afos
de edad primero aprenden las letras de su
nombre. iUsted puede hacer los libros y el
aprendizaje divertido leyéndole a su nifo
durante 15 minutos todos los dias!

preguntando sobre la diferencia entre 4
los ninos y las nifas y de donde vienen

los bebes. éQué dedo hacer?

basicas usando palabras simples. Solo

responda a lo que su nino pregunte. e o
Demasiada informacion puede confundir ¢ . .

a su niNo 0 No ser apropiada para su edad. = \ - )
de sus padres cuando lo ayudan a bafarse o

al ver cuando algo le duele. Un médico podria

examinar esas partes, pero solamente si mama

PREGUNTA: iAyuda! Mi niflo esta ’ 7
®
RESPUESTA: Describa las diferencias
e o
.
Es muy importante ayudar a su nifio a
entender que las “partes privadas” de su
cuerpo no deben de ser tocadas por otra
persona. Ni siquiera un amigo sercano o
pariente debe tocar a un nino—con excepcion
O papa esta ahi.



PREGUNTA: Los sentimientos de mi nifio de 4 aifos de edad son muy intensos. Parece
que en segundos van de sonrisa a llanto. ¢Es esto normal?

RESPUESTA: Si. Los nifos de 4 afos de edad tienen sentimientos muy fuertes y no estan
seguros de como mostrarlos. Cuando su nifio se siente feliz, no hay nadie en el mundo
gue pueda ser mas feliz. Cuando su niflo estd enojado, quizas le diga “ite odio!” Su nifo
la necesita para ayudarlo a encontrar otras palabras y otras maneras de expresar esos
sentimientos de enojo. Hablar de los sentimientos puede ayudar a su niflo a aprender
mejores maneras de expresarlos.

Los nifos de 4 ailos de edad estan aprendiendo que se puede tener dos sentimientos al
mismo tiempo. Quizas ellos no entienden que pueden quererla y sentir enojo con usted al
mismo tiempo. Trate de recordarle a su nino que usted lo ama aungue no esté feliz con su
comportamiento. Recuerde, los ninos buenos a veces se portan mal. Esto no los hace ser
ninos malos.

PREGUNTA: Mi nino es muy
dominante. ¢Qué puedo hacer?
RESPUESTA: Muchos niflos de
4 anos de edad son dominantes.
Preste atencion de como le
habla usted a su nifo. ¢Es usted
dominante? Trate de usar “por
favor” y “gracias” cuando hable
con su niRo. Escucharla a usted
usar estas palabras cortés
ayudara a su nifo a aprender a
ser cortés. Cuando su nifo use
una palabra cortés, demuéstrele
lo feliz que la hace sentir. Diga,
“ime siento contenta de hacer
cosas para ti cuando me dices
por favor!”

PREGUNTA: éComo son las amistades de
ilntente Esto! mi nifio?
Cuando usted esta leyendo un cuento o RESPUESTA: Las amistades son mas y

mirando la televisién con su nifio, preguntele, mas importantes para su nifo. Es con esos

“gué podrian estar sintiendo los personajes amigos que su nifio esta explorando como

las personas se tratan la una a la otra.

Los nifos de 4 anos de edad quieren ver

sentimientos. Preguntele a la bibliotecaria contentos a sus aml‘g’os. Tamb'en_ quieren
sobre libros con estas ideas. ser como ellos y quizas usar la misma ropa.

Su niAo esta cooperando mMas, pero todavia

necesita ayuda en aprender a tratar a otros

ninos con amabilidad y cortesia.

de la historia.” O, “¢Cémo te sentirias tu si te
pasara lo mismo? Hable con su niilo sobre como
se sentiria usted. Lea libros con su niio sobre




Antes del Primer dia de clases
v Llame a la escuela para saber cuando comienza el
Kindergarten su nifo.
v Pida informacion para registrar a su nifio.
v Antes de que la escuela comience, pida visitar con su nifio el
saldn de clases del Kindergarten y conocer a la maestra.
v AveriglUe a cerca de los programas especiales de desayuno y
almuerzo.
v Ensefe a su nino donde esta el saldon de clases, la cafeteria, el
bafo vy la oficina del director.
v Esté segura de que su nifo tiene todas las vacunas al
corriente.
v Repase todas las reglas de seguridad de trafico con su nifio.
v Obtenga todo lo necesario para la escuela (papel, lapices,
cuadernos, mochila, etc...).
v Escriba el nombre de su nifo adentro de la mochila, lonchera
y chamarra.
v Continue leyéndole a su niflo durante 15 minutos o mas todos
los dias.
v Visite seguido la biblioteca de su comunidad.
v Siga practicando con su nifo las siguientes habilidades:
* |dentificar y pronunciar en voz alta las letras
» Contar los numeros
* |dentificar las formas
* |dentificar los opuestos

La noche antes del primer dia de clases

v Antes de dormir lean juntos un libro sobre ir a la escuela.

v Ponga a su niflo a dormir temprano para que esté bien
descansado. (Esto debera ser TODAS las noches durante el
tiempo escolar.)

v Prepare la ropa de su nifo.

v Prepare una cena balanceada para su nifo.

Una buena nutricion y descanso ayudan a los nifos
a desempenarse mejor en la escuela.

El primer dia de clases

v Despierten juntos temprano para que en la mafana no ande
con prisa.

v Asegulrese de gque su nifo tenga un desayuno sano.

v Vista a su nino apropiadamente, péinelo y limpiele la cara.

v Quizas quiera tomar fotografias de su nifo.

v Llegue a la escuela a tiempo.

v Repase con su nino donde y cuando lo recogera después de
la escuela.

v Abrace a su nifo y dele un beso.

First 5 LA
FI RST 5 First ASALA es una organizacion dedicada a la qeferjsa de IQs niﬁps ya la asignacion de
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las
vidas de los niflos, desde prenatal y hasta los 5 afos de edad, en el Condado de Los
Champions For Our Children ~ Angeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacion y seguridad relacionadas con
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org.

CAUFORN‘A\.’ El Programa de WIC
WIC provee nutriciéon y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
e IEANTS & CHiLoREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de
oportunidades. Para mayor informacion por favor visite www.wicworks.ca.gov.

Rincon de Consejos
de Seguridad

Samye

Es importante que tenga
una conversacién con

su niflo sobre personas
extrafas y evitar posibles
peligros. Aqui hay algunas
ideas:

* Hable abiertamente
sobre extranos.
Expliquele a su nifo
que un extrafo es
cualquier persona que
el no conoce. El nunca
deberd ir a ningun lugar
0 aceptar nada de los
extrafos, aun que la
persona se vea amistosa.
AuUn gue sean extrafos,
algunas personas (por
ejemplo, los policias)
pueden ser de ayuda si
el niflo esta en peligro.

* Ayude a su niflo a
identificar lugares que
pueden ser confiables,
como las escuelas, y las
casas de los vecinos.
Hable con su nifio sobre
evitar lugares, como
las zonas desiertas y
estacionamientos.

« Hable sobre lo que su
nino deberia hacer si
en un lugar publico se
separa de usted o de la
persona que lo cuida.
Asegurese de que el
sabe que beberd acudir a
un guardia de seguridad
0 a una persona de la
tienda y quedarse ahi.
Enséfele a su nifo el
numero telefénico de
usted, el ya tienen edad
para recordarlo.

* Haga que la seguridad
sea parte de su rutina
diria. Practique que
hacer si un extrafio se
acerca a su nino y le pide
instrucciones o ayuda
para encontrar a una
mascota perdida. Hable
con su nifo regularmente
para recordarle sobre la
seguridad.
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