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IAnsioso de Aprender!

Escuchame hablar. A la edad de
21/2 aflos la mayoria de los nifios
dicen mas de cien palabras. Quizas
usted todavia no entienda todas las
palabras que su nifo dice. Usted
puede ayudar a su nifo a aprender
nuevas palabras.

Quizas yo estoy listo para usar

el baino. Muchas nifas estan listas
a los 2 anos de edad. Los nifos
usualmente estan listos mas tarde
cuando cumplen 21/2 afios

de edad.

Puedo hacer cosas por mi mismo.
Su nifio de 2 a 21/2 afios de edad
estd mejorando mas y mas en usar
SUS Manos.

Jugando es como yo aprendo. Hablaré mejor y me llevaré mejor con los nifos si
practico juegos imaginarios. El jugar ensefa a su nino sobre el mundo. Dentro de
éste folleto, busque juegos que usted puede jugar y ayudan a su nifilo a aprender.

iLéale, léale, léale! Ayude a su nifo a encontrar un libro favorito. Su nifo aprende
mejor cuando la lectura es divertida para ustedes dos. Entre mas lea y platique con
su nifo, Mas facil sera para el estar listo para el Kindergarten.




PREGUNTA: Mi nino dice muchas palabras en forma muy
infantil. cComo puedo ensefarle a mi niflo a decir las palabras
correctamente?

RESPUESTA: La mejor manera para que su nifo aprenda a hablar
es escuchandola a usted hablar correctamente. Por ejemplo, si su
nifo dice “guau, guau” en lugar de PERRO, usted puede decirle,
“si, ese es el sonido que hace un PERRO.” Si su nifo llama perro
a un gato, usted puede decirle, “ese es un GATO. Tienes razon. El
GATO tiene cuatro patas y una cola como el PERRO.”

ilntente esto! PREGUNTA: ¢Qué pasa si mi nino todavia

Su nifio esta aprendiendo mas sobre los no esta hablando? y
sentimientos. Usted puede ayudar a su nifio RESPUESTA: A los 2 afos de edad la

a aprender las palabras de sentimientos. Digale mayoria de los nifos dicen cuando menos
a su niflo como se siente usted. Use palabras 50 palabras. Si su nifio todavia no esta

como feliz, triste, emocionada, enojada y otras hablando. hable con su médico. Sisu
palabras que reflejan sentimientos. Por ejemplo, . S .. : .
nifo necesita ayuda adicional, lo mejor es

si su nino esta llorando, digale, “Te ves triste.” -
o T N A e e 4y obtenerla tan pronto le sea posible. Hay
sus sentimientos no dan palmadas o muerden programas especiales para ayudar a nifos,
tanto como los nifios que no usan aun a niRos pequenos.
esas palabras.

ilntente esto!

Haga un juego de clasificacion para su nifo. Corte de un
cartén o papel unas formas en triangulos, cuadrados, circulos,
mitades de circulos y rectangulos. Pintelos de rojo, azul, verde,
morado u otros colores brillantes. A continuacion hay tres
juegos que puede jugar. (Comience usando dos formas y
dos colores. Cuando le sea facil a su nifo, hagalo dificil
agregando otra forma o color.)

1) Colores: Escoja un color. Digale a su nifio el
nombre del color y pidale que encuentre otra
forma del mismo color. Por ejemplo diga, “iMira!
Yo tengo el triangulo ROJO. é¢Puedes encontrar

algo ROJO?”
:Rfcg::-x‘; ;i%zrgor'::il:? mas 2) Formas: Escoja una forma y digale a su niflo el
p)::\Iabras" P nombre de la forma. Pidale que encuentre las
RESPUEéTA- Su niAo esta otras piezas de la misma forma. Por ejemplo,
comenzando a aprender “iMira! Yo tengo el TRIANGULO rojo. éPuedes
palabras que describen cosas. encontrar otro TRIANGULO?”

Usted puede ayudar a su 3)
nifo hablandole mucho. Use
palabras que describan el color,

lguales: Haga dos piezas que tengan la misma
forma y el mismo color. Dele a su nino una pieza
la forma, el tamafio v la manera y pidale que encuentre Qtra de la misma formay
que las cosas se sienten cuando color. Hablele sobre “mismo” y “diferente.” Estas
las toca. Usted puede decirle palabras son importantes para su nifio cuando

a su nino lo que esta enfrente, comience la escuela.
detras, debajo y encima.



PREGUNTA: iEstoy cansada de cambiar
pafales! ¢Cuando comenzara mi nifo a
usar el inodoro?

RESPUESTA: Cada niino es diferente. Aqui
hay algunas sefales que pueden ayudarle a
saber cuando su nifo esta listo.

¢Se da cuenta su niflo cuando se esta
orinando o haciendo popd en el panal? ¢Se
baja su nifo el pantaldn y dice, “Oh, oh,”
cuando se esta orinando o haciendo popd
en el pafal? Use palabras para ensefarle,
como bano, inodoro, bacinilla, pipi o popod.
También puede ensefarle que apunte a su
pafal cuando quiera ir al bafo.

¢Estd su nifo interesado en imitar lo que
usted hace? J{Quiere su nifo observarla
cuando usted usa el inodoro? Si usted se
siente cdmoda, esto puede ayudar a su nifio
a usar el inodoro.

¢Le gusta a su nifo poner las cosas en

su lugar? Usted puede decirle a su niflo
que el pipi (orina) y el popd (deposicion)
pertenecen al inodoro. Use palabras con las
que usted se sienta comoda.

No lo intente durante el tiempo que la
palabra favorita de su nifo es “NO.” Es mas
facil entrenarlo a usar el inodoro cuando su
nino estad mas interesado en complacerla.

iintente esto!

Haga que su nilo cante el
abecedario mientras se lava las
manos. Esto ayuda a su nifno de dos
maneras. Primero, enseila a su nifio a
aprender el abecedario y segundo, le

PREGUNTA: ¢Como enseilo a mi nifio a
usar el inodoro?

RESPUESTA: Los ninos aprenden a usar el
inodoro mas facilmente cuando quieren
ser independientes Y quieren complacer
a los padres. Usualmente toma seis meses
para aprender a usar el inodoro.

Comience sentando a su nifo en el
inodoro con panal y ropa puesta mientras
le explica para qué es el inodoro y como
usarlo. Usted puede vaciar la deposicion
de un pafal sucio dentro del inodoro para
ensefarle a su nino a donde pertenece eso.

Una vez gue su nifo se siente comodo en

el inodoro, quitele el panal. Siente a su nifo
en el inodoro varias veces al dia. Si usted
se da cuenta cuando su niflo esta teniendo
una deposicion, preguntele si quisiera
sentarse en el inodoro. Preguntele varias
veces al dia si quiere sentarse en el inodoro
y hacer pipi.

Cuando su niffo ha usado varias veces el
inodoro con éxito, puede ponerle el calzdn
de panal. Tener accidentes es parte del
aprendizaje. Si usted castiga a su nifio por
los accidentes, aprender a usar el bafio
puede causar mucha tension para su nifo
y puede tomar mas tiempo. En su lugar,
aplauda a su nino cuando usa el inodoro
con éxito.

Muchos nifios siguen mojando el pafal
durante la noche hasta cumplir los 3 aflos
de edad. Sea paciente.

ayuda a lavarse las manos lo suficiente
para quitarse las bacterias. Lavarse
las manos seguido, especialmente
antes de comer y después de usar
el inodoro es una buena manera
de evitar que su niflo
se enferme.

PREGUNTA: é¢Qué tan coordinado debera estar mi
nifno de 2 a 2/2 ailos de edad?

RESPUESTA: Su nifio de 2 a 21/2 afios de edad
puede lavarse las manos, formar una columna de 4
a 8 blogues, desvestirse y volver a ponerse la ropa.
Quizas su nino pueda pararse en un pie por un
segundo y aventar una pelota, pero todavia no puede
agarrarla en el aire. También puede darle vuelta a la
perilla de la puerta. Esté segura de cerrar con llave
para evitar que su nifo se salga solo. Su nifo puede
quitar tapaderas de los frascos. Esté segura de que
las medicinas estén fuera de alcance. Su nifo querra
cepillarse los dientes “él solo.” Todavia necesitara

su ayuda para asegurarse de que estén realmente
limpios.



PREGUNTA: c¢Cuantas horas de television deberia ver mi nino?

RESPUESTA: Los nifos que ven mucha television no tienen mucho tiempo para aprender
jugando. Los expertos recomiendan limitar la television a una hora al dia.

PREGUNTA: Mi nino empuja un bloque sobre el piso y dice, “iVroom, Vroom!” éDeberia

explicarle que el bloque no es un automovil?

RESPUESTA: No. Pretender o hacer “juegos imaginarios” es parte de la magia de ser nifo.
También es una de las maneras en que los nifos aprenden. Cuando se sienta usted en el
piso con su nifo y hace juegos imaginarios, esta ayudando al desarrollo de la imaginacion
y creatividad de su niflo. Usted estd ensefando a su nifo a aprender a hablar y a entender
mMas palabras. También le estd ensefando sobre los sentimientos y como actuan otras

personas. Jugar juegos imaginarios es una de las partes mas
importantes del desarrollo. Y realmente es divertido volver a
ser niAa otra vez y ijuegue, juegue juegue!

PREGUNTA: éCudles son los mejores JUGUETES para ninos de
2 a 21/2 aihos de edad?

RESPUESTA: Usted todavia es la compafiera de juegos mas
importante de su nifo. Léale, juegue y abrace a su nifo todos
los dias. HABLELE y CANTELE en todos los idiomas que

usted sabe. A su nifo le encantarad pasearse en los juguetes
con ruedas. Crayones, plastilina y otros articulos para el arte

le da a su nifo oportunidad de practicar nuevas habilidades.

A su nifo le encantara pretender. Teléfonos de juguete, una
escoba o trapeador pequefo, cacerolas, utensilios de la cocina,
rastrillos, palas y ropa para disfrazarse son divertidos para los
ninos de 2 afos de edad.

First 5 LA
FI RST 5 First ASALA es una organizacion dedicada a la deferjsa de IQs niﬁps ya la asignacion de
subsidios. Fue creada por los votantes de California para invertir los ingresos de los
LA impuestos del tabaco de la Proposicion 10 en programas para el mejoramiento de las
vidas de los niflos, desde prenatal y hasta los 5 afos de edad, en el Condado de Los
Champions For Our Children ~ ANgeles. First 5 LA encabeza causas de salud, educacién y seguridad relacionadas con
nifos y familias. Para mas informacion, por favor visite www.first5la.org.

CAL\FORNIA: El Programa de WIC
WIC provee nutriciéon y servicios de educacion sobre salud, apoyo a la lactancia
materna, referencias a agencias comunitarias y alimentos sanos a mujeres, infantes y
e IEANTS & CHiLoREN niflos menores de cinco afios de edad elegibles. Esta institucion provee igualdad de
oportunidades. Para mayor informacién por favor visite www.wicworks.ca.gov.

Rincon de Consejos
de Seguridad

/

Aqui hay algunos
consejos para mantener
seguro a su nifo:

1. Ahora que su nifio
puede correr y abrir
puertas, ipuede
también correr lejos de
usted rapidamente! Su
nifo aun no entiende
como estar seguro.
iEsté cerca de su nifio
en las tiendas, parques
y en todo lugar!

2. Asegurese de
mantener todos
los productos del
hogar y medicinas
fuera del alcance
completamente.

3. Si su nifo pone en su
boca algo venenoso,
llame a la linea de
“Poison Help” (ayuda
por envenenamiento o
intoxicacién) al 1-800-
222-1222 o0 marque
9-1-1. No haga que su
nio vomite.

4. Para prevenir caidas
serias, utilice puertas
en las escaleras e
instale seguros en las
ventanas si hay un
segundo piso 0 mas
pisos.



